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عهدی که می خواهم ببندم

ع:  یخ شرو تار

ݢهدف من در این ماه:  ݢ

آیه  انتخابی من:

دعای ویژه من:

نام من: 
عهد می بندم که

امضای من: 

در این ماه مبارک رمضان 
تصمیم دارم هر روز 
با یک آیه از قرآن کریم 
همراه شوم، معنای آن 
را عمیق تر درک کنم، 
مصادیق عملی اش را در 
زندگی خود پیدا کنم و 
گاه، عهد ببندم  با قلبی آ
که این آیه را در جریان 
زندگی ام جاری سازم تا 
نور قرآن، مسیر زندگی  ام 
را روشن تر و آینده ام را 
الهی تر سازد. قرار است 
این کتابچه در تمام ماه 
همراهم باشد و خاطره ای 
ماندگار برایم بسازد.

و گفتند: » خدا ما را کافی است؛ و او بهترین حامی ماست.«
ل عمران بخشی از آیه 173 آ
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العَْظِيمُ نتَْالرَّبُّ
َ
ياَعَظِيمُياَغَفُورُياَرحَِيمُأ ُّ ياَعَِ

 اى خداى بلند مقام اى بزرگوار اى آمرزنده اى مهربان تويى خداى بزرگ

مِيعُالَْصِيُر ِيلَيسَْكَمِثلْهِِشَْءٌوَهُوَالسَّ الَّ
 كه هيچ مثل و مانندى ندارد و به گفتار و كردار خلق شنوا و بيناست

هُورِ الشُّ
لتَْهُعََ فْتَهُوَفَضَّ مْتَهُوَشََّ مْتَهُوَكَرَّ وَهَذَاشَهْرٌعَظَّ

 و اين ماهى است كه مقامش را عظيم كردى و كرامت و شرافت و فضيلتش بر ساير ماه ها دادى

وَهُوَشَهْرُرَمَضَانَ َّ ِيفَرَضْتَصِيَامَهُعََ هْرُالَّ وَهُوَالشَّ
 و اين ماهى است كه روزه اش را بر من واجب گردانيدى و اين ماه رمضان است

نزَْلتَْفيِهِالقُْرْآنَهُدًىللِنَّاسِوَبيَّنَِاتٍمِنَالهُْدَىوَالفُْرقَْانِ
َ
يِأ الَّ

 كه در آن قرآن را نازل فرمودى براى راهنمايى مردم و روشن كردن راه هدايت و جدا نمودن حق از باطل

لفِْشَهْرٍ
َ
وَجَعَلتَْفيِهِلَلَْةَالقَْدْرِوَجَعَلتَْهَاخَيْراًمِنْأ

 و شب قدر را در اين ماه مقرر داشتى كه آن را  بر هزار ماه برترى دادى

بفَِكَكِرَقَبَتِمِنَالنَّارِ َّ
عََ عَلَيكَْمُنَّ وَلَايُمَنُّ فَيَاذَاالمَْنِّ

  پس اى خدايى كه بر همه منت دارى و هيچ كس بر تو منت ندارد بر من منت گزار در ميان آن همه بندگانت
 كه منت گزارده  اى و از آتش دوزخ نجات بخش

احِِينَ رحَْمَالرَّ
َ
دْخِلنِْالَْنَّةَبرِحََْتكَِياَأ

َ
عَلَيهِْوَأ فيِمَنْتَمُنُّ

 و به بهشت ابدت داخل گردان به حق رحمت بى پايانت اى مهربان ترين مهربانان عالم.

دعای روزانه ماه مبارک رمضان

دعای  بعد هر نماز واجب ماه مبارک رمضان

ورَ ُ هْلِالقُْبُورِالسُّ
َ
أ دْخِلْعََ

َ
أ اللَّهُمَّ

اى خدا تو بر اهل قبور نشاط و سرور عطا كن

جَائعٍِ شْبعِْكَُّ
َ
أ فَقِيٍراللَّهُمَّ غْنِكَُّ

َ
أ اللَّهُمَّ

خدايا هر فقير را بى  نياز گردان خدايا هر گرسنه را سير گردان

مَدِينٍ ِ
اقضِْدَيْنَكُّ عُرْيَانٍاللَّهُمَّ اللَّهُمَّاكْسُكَُّ

خدايا هر برهنه را لباس پوشان خدايا دين هر مديونى را ادا فرما

سِيٍر
َ
أ كَُّ فُكَّ غَرِيبٍاللَّهُمَّ

كَُّ رُدَّ مَكْرُوبٍاللَّهُمَّ ِ
فَرِّجْعَنْكُّ هُمَّ

اللَّ
خدايا هر غمگينى را دلشاد ساز خدايا هر غريبى را به وطن باز رسان خدايا هر اسيرى را آزاد گردان

مُورِالمُْسْلمِِينَ
ُ
فاَسِدٍمِنْأ صْلحِْكَُّ

َ
أ اللَّهُمَّ

خدايا مفاسد امور مسلمانان را اصلاح فرما

ْسُوءَحَالِناَبُِسْنِحَالكَِ غَيّرِ فَقْرَناَبغِِنَاكَاللَّهُمَّ سُدَّ مَريِضٍاللَّهُمَّ اشْفِكَُّ اللَّهُمَّ
خدايا هر مريض را شفا عنايت كن خدايا به غناى خود جلو فقر ما را ببند خدايا بدي هاى حال ما را به خوبى صفات خودت تغيير ده

شَْءٍقَدِيرٌ ِ
كُّ غْننَِامِنَالفَْقْرِإنَِّكَعََ

َ
يْنَوَأ اللَّهُمَّاقضِْعَنَّاالدَّ

خدايا دين ما را ادا فرما و فقر ما را بدل به غنا و بى  نيازى گردان كه تو اى خدا بر هر چيز توانايى
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شــاید ادایــش را در بیاورنــد، امــا هیچوقــت واقعــا کوتــاه نمی آینــد� از بــده و بســتان دم می زننــد، امــا در عمــل فقــط بــرای 
خودشــان امتیــاز می گیرنــد� از گفــت و شــنود می گوینــد، امــا تــاب پاســخی بــه جــز »بلــه قربــان« را ندارنــد� امــروز هســته ای 
را بهانــه می کننــد و فــردا موشــک را و پس فــردا تمامیــت ارضــی ایــران را� نــه تنهــا در حــرف کــه در عمــل هــم نشــان داده انــد 
بــه هیــچ مــرزی قانــع نیســتند� هــر قدمــی کــه بــه عقــب برداریــم، ده قــدم جلوتــر می آینــد� تــا روزی کــه نشــانی از مــا باقــی 

نمانــد� تــا روزی کــه یکه تــاز جهــان خودشــان باشــند و بــس� ایــن خاصیــت زیاده خواهــان عالــم اســت�  

لازم نیست راضی شان کنی!

آیه روز اول

دستازفریبتانبرنمیدارند!

تتََّبعَِمِلَّتَهُمۡۗ ٰ عَنكَٱلَۡهُودُوَلَاٱلنَّصَرَٰىٰحَتَّ وَلَنترَۡضَٰ
 یهودیان و مسیحیان)منحرف(هیچ وقت از تو راضی نمی شوند؛ 

مگر اینکه دنباله رو دین شان و به طور کامل تسلیم خواسته هایشان شوی!



5

خدایا تو را به 
مشھورترین 
نامت که در 

مقام ذکر و دعا، 
برترین مقام را 

داراست قسمت 
می دهم که این 
ماه رمضان را 

برای ما پر برکت 
کن.

یکشنبه 12 اسفند 1403

اذان صبح
05:10

طلوع آفتاب
06:33

اذان ظهر
12:16

غروب آفتاب
18:00

اذان مغرب
18:19

عهد می بندم که

عهد من با این  آیه

دعای روز اول ماه مبارک رمضان

»مــن یحیــی هســتم، فرزنــد پناهنــده ای کــه غربــت را بــه 
وطــن موقتــی تبدیــل کــرد و رؤیــا را بــه مبــارزه ای ابــدی� 
وصیــت مــن ایــن اســت؛ اینکــه بــه ســلاح، بــه کرامتــی کــه 
هرگــز قابــل مصالحــه نیســت و بــه رؤیایــی کــه نمی میــرد، 

پایبنــد بمانیــد� دشــمن می خواهــد مــا از مقاومــت دســت برداریــم و مســئله مــا را بــه 
مذاکراتــی بی پایــان و بی ثمــر تبدیــل کنــد� آنها بیشــتر از ســلاح شــما، از ایســتادگی شــما 
می ترســند� مــن می دانســتم هــر قدمی کــه به ســوی آزادی برمی داریم  هزینــه دارد، اما به 

شــما می گویــم کــه هزینــه تســلیم شــدن بســیار بیشــتر اســت�«

معامله ای که ارزش ندارد: تسلیم
شهید یحیی سنوار

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

1رمضان 1446

اعمال مستحب شب اول
 مستحب است در شب 

 نخست ماه رمضان  زیارت 
 حضرت ابا عبد الله الحسین ع  

 خوانده شود و روز نخست 
غسل کند و صدقه بدهد�

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
بدانیــم دشــمنان بــه هیچ وجــه از مــا راضــی نمی شــوند�به تلاش هــای شــبانه روزی آنــان 
بــرای تحمیــل صددرصــدی خواســته، فرهنــگ و ارزش هــای خــود آگاه باشــیم و هویــت 

دینــی و فرهنگــی خــود را حفــظ کنیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
 به پیشــنهادهای غربی برای ســبک رفتار، پوشــش، غذا و تفریح که در فیلم ها، 

بازی هــا و فضــای مجــازی بــه ما القا می شــود، حســاس باشــیم�
  خوش خیالی را کنار بگذاریم و به وعده های توخالی دشمن دل خوش نکنیم�

  الگــوی زندگــی پیامبــران و اهل بیــت )علیهم الســلام( را به عنــوان بهترین مســیر 
زندگــی انتخاب کنیم�

عهد با آیه
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در آن بــا چنــگ  و دنــدان دفاع کردن هــای چســبیده بــه دقیقــه نــود، در آن نفس نفس زدن هــای چنــد متــر مانــده بــه خــط پایــان، در آن 
واپســین تاریکی هــای قبــل از دمیــدن روشــنایی، نشــانه هایی هســت بــرای آن هــا کــه فکــر می کننــد� تــا فرامــوش نکننــد کــه راه پیــروزی، 
همیشــه قــرار نیســت از دوست داشــتنی ها بگــذرد� تــا یادشــان نــرود کــه گاهــی بــرای چشــیدن شــیرینی، راهــی بــه جــز مزه کــردن تلخی هــا 
نــداری� شــاهد حــی و حاضــرش همیــن قــدرت نظامــی ای اســت کــه مایــه  چشم روشــنی ایــن روزهایمــان  اســت� اگــر نبــود آن هشــت 
ســال پــر اشــک و خــون، اگــر نبــود آن ایســتادگی بــا شــکوه، کــی خودمــان را بــاور می کردیــم؟ کــی بــه فکــر فتــح ایــن قله هــا می افتادیــم؟  

همیشه به دلخواه تو نیست

آیه روز دوم

سرانجامسختیهاپیروزیاست

اوَهُوَخَيۡرٞلَّكُمۡۖ نتكَۡرَهُواْشَيۡٔٗ
َ
أ وعََسَٰٓ

ٞلَّكُمۡۚ اوَهُوَشَّ نتُبُِّواْشَيۡٔٗ
َ
أ وعََسَٰٓ

)جنگ با دشمن بر شما واجب شده، هرچند برایتان ناخوشایند است!( چه بسا چیزی را 
دوست نداشته باشید، اما به نفعتان باشد. چه بسا هم چیزی را دوست داشته باشید 

اما به ضررتان باشد. )سود و زیان واقعی تان را خدا می داند، شما که نمی دانید.(
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دوشنبه 13 اسفند 1403

اذان صبح
05:08

طلوع آفتاب
06:32

اذان ظهر
12:16

غروب آفتاب
18:01

اذان مغرب
18:19

عهد می بندم که

اعمال مستحب شب دوم 
مستحب است در شب دوم 

4رکعت نماز خوانده و در هر 
رکعت بعد از حمد20مرتبه 

سوره قدر قرائت شود�

عهد من با این  آیه

در آن تاریکــی شــب هرچــه می رفتنــد بــه توپخانه دشــمن 
بــه ســجده  ابراهیــم  گــم شــده بودنــد!  نمی رســیدند! 
افتــاد، وقتــی ســر از ســجده برداشــت دوبــاره شــروع کــرد 
بــه گشــتن، خاکریــز بلنــدی دیــد! توپخانــه دشــمن بــود� 

از پشــت حملــه کردنــد و چندیــن اســیر و تــوپ به دســت آمــد� او بعدهــا ایــن آیــه قــرآن 
را یــادآور شــد و گفــت: »از اینکــه نیروهایمــان گــم شــدند، خیلــی ناراحــت بــودم، امــا ایــن 
خواســت خــدا بــود کــه مــا از پشــت بــه دشــمن حمله کنیــم� نیروهــای دشــمن در طرف 

دیگــر منتظــر مــا بودنــد�«

به لطف خدا گم شدیم! 
شهید ابراهیم هادی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
بــه علــم و حکمــت الهــی در حــوادث زندگــی و احــکام دینــی اعتمــاد کنیــم؛ حتــی اگــر در 

ظاهــر خوشــایندمان نباشــد�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
 در مواجهه با وظایف دشــوار و لحظات ســخت زندگی، ناامید نشــویم و به یاد آوریم که 
خداوند همیشــه خیر و صلاح ما را می خواهد؛ حتی اگر ما به طور موقت متوجه آن نباشــیم�
 اهل مبارزه باشیم و جنگیدن و مبارزه را به واسطه سختی های ظاهری اش رها نکنیم�
 تمریــن کنیــم کــه در انتخاب هــای ســخت، بــه جــای تســلیم در برابــر آســان ترین 

مســیر، بــه آنچــه درســت اســت پایبنــد باشــیم�
 فهرســتی از اتفاقــات ســخت گذشــته تهیــه کنیــم و بــه یــاد آوریــم کــه چگونــه ایــن 

دشــواری ها در نهایــت بــه نفــع مــا تمــام شــده اند�

عهد با آیه

2رمضان 1446

 ای کسی که 
مقصود و 

تکیه گاه همه 
بنده ها در تمام 
کارها، نیازها 
و گرفتاری ها 
هستی، ما را 

به سوی خودت 
راهنمایی کن.

ݢدعای روز دوم ماه مبارک رمضان ݢ
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ــی از  ــه حت ــه ای ک ــیم کردن گل هندوان ــا تقس ــرت� ی ــه خواه ــیب زمینی ات ب ــگ س ــیدن ته دی ــلا از بخش ــن� مث ــروع ک ــک ش کوچ
دیدنــش دهانــت آب می افتــد، یــا دادن صندلــی اتوبوســت بــه آدمــی کــه خســتگی از ســر و رویــش می بــارد� آن وقــت خــودت 
آرام آرام احســاس می کنــی کــه چطــور مرزهــای روحــت وســیع و وســیع تر می شــوند، کــه چطــور تــوی دلــت حتــی بــرای آدم هــای 
آن ســر دنیــا هــم جــا بــاز می کنــی، کــه چطــور دیگــر نمی توانــی از تماشــایِ رنــجِ مــردمِ آن نــوارِ باریــکِ ایســتادگی، ســاده بگــذری� 
کوچــک شــروع کــن تــا بتوانــی بــرای فداکاری هــای بزرگ تــر آمــاده شــوی، تــا بتوانــی از دوست داشــتنی های بیشــتری دل بکَنــی� 

از دوست داشتنی ها ببخش

آیه روز سوم

اتُبُِّونَۚ تنُفِقُواْمِمَّ ٰ حَتَّ لَنتَنَالوُاْٱلبَِّۡ
 فقط وقتی به مقامِ خوبان می رسید که از چیزهای دوست داشتنی تان 

در راه خدا هزینه کنید.

آنچهراکهدوستداریدببخشید
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 کلام مخفی 
و سخن در 

گوشی ما را هم 
می شنوی. خدایا! 
می دانیم کلام 
آشکار و سخن 
پنھان و حرف 
زدن و سکوت 
کردن نزد تو 
مساوی است.

3رمضان 1446

اذان صبح
05:07

طلوع آفتاب
06:30

اذان ظهر
12:16

غروب آفتاب
18:02

اذان مغرب
18:20

عهد می بندم که

اعمال مستحب  شب سوم
در این شب خوب 

است10رکعت نماز بجا 
بیاورید و در هر رکعت بعد 

از حمد، 50مرتبه سوره 
توحید را بخوانید؛ هر دو 

رکعت با یک سلام است�

عهد من با این  آیه

بــود�  زده  بیــرون  فرمانــده  جیــب  از  پاکــت  گوشــه 
پرســیدم: »حــاج مهــدی! خیــر باشــه، نامــه بــرات اومــده؟« 
نمی خواســت جوابــم را بدهــد، امــا اصــرار کــردم� نگاهــش 
را از پاکــت گرفــت و بــه مــن دوخــت: »دختــرم تــازه بــه دنیــا 

اومــده، عکســش رو بــرام فرســتادن، ولــی هنــوز بــازش نکــردم�«
متعجب نگاهش کردم� انگار فهمید چه می خواهم بگویم� آرام ادامه داد: »می ترسم 

محبتش دست و پام رو شل کنه��� نتونم تا عملیات بمونم جبهه�«

محبتی که در پاکت ماند
 شهید مهدی زین الدین

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
برای رسیدن به نیکی و تقرب به او، از آنچه دوست داریم انفاق کنیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
 فهرســتی از چیزهایــی کــه بــه آنهــا علاقــه داریــم )ماننــد زمــان، توانایی هــا، امــوال یــا 
حتی تعلقات عاطفی( و خلأهایی که اطرافمان هست، تهیه و بررسی کنیم که چگونه 

می توانیــم بخشــی از آنهــا را در راه خــدا انفاق کنیم�
 در کنــار بخشــیدن چیزهایــی کــه نیــاز نداریــم، از چیزهایــی که بــه آنها علاقــه داریم 
و برایمــان ارزشــمندند، انفــاق کنیــم� گاهــی بایــد از خوابــت بزنــی تــا بــا بچــه ات بــازی کنــی! 

گاهــی بایــد از آبرویــت خــرج کنــی تــا بــرای کســی آبــرو دســت و پــا کنــی!

عهد با آیه

سه شنبه 14اسفند 1403
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کمــی دورتــر کــه بایســتی، قــدری کــه از میدان هــای کوچــک و پســت ارتفــاع بگیــری، در تصویــر بزرگ تــر متوجــه حقیقت های تــازه ای 
می شــوی: مثــلا می فهمــی در چشــم کســی کــه قبلــه اول مــا را بــه آتــش می کشــد، تفاوتــی نــدارد کــه مــا بــا دســت بــاز نمــاز بخوانیــم 
یــا دســت بســته، کــه ســر روی مهــر بگذاریــم یــا روی فرش�کــه اهــل غــزه و لبنــان و  ســوریه باشــیم یــا ایــران� کــه حتــی در کــدام 
دســته بندی های سیاســی جــا گرفتــه باشــیم� کــه حتــی در انتخابــات رأیمــان را بــه اســم چــه کســی در صنــدوق انداختــه باشــیم! 

در نــگاه دشــمن، همــه مــا مســلمانیم و بــه یــک انــدازه ســزاوار دشــمنی� پــس چــرا مــا در دوســتی و محبــت پراکنــده باشــیم؟

وقت یکی شدن است

آیه روز چهارم

هممسیردرراهخدا

ْۚ قوُا ِجَِيعٗاوَلَاتَفَرَّ وَٱعۡتَصِمُواْبَِبۡلِٱللَّ
 و همگی به ریسمان خدا ] قرآن و هرگونه وسیلۀ وحدت الهی[، چنگ زنید

 وپراكنده نشوید.
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خدایا به هر چه 
تکیه می کنم 
خیلی سست 

است. تکیه گاه 
من تویی؛ چون 

به جز تو به 
کسی اعتماد 

ندارم.

4رمضان 1446
چهار شنبه 15اسفند 1403

اذان صبح
05:06

طلوع آفتاب
06:29

اذان ظهر
12:16

غروب آفتاب
18:03

اذان مغرب
18:21

عهد می بندم که

عهد من با این  آیه

5نفــری در کمین گروهک های مســلمان فریب خــورده گیر 
افتادند� صبح شروع کردند به اعدامشان، آخرین نفرشان 
ع و دانشــجوی  محمدرضــا چمنــی بــود� نخبــه بــود؛ مختــر
دانشــگاه شــریف، امــا اهــل مطالعــات دینــی و شــاگردی 

علما� صدای اذان بلند شــد، اجازه گرفت قبل از اعدامش نماز بخواند؛ همین شــد بهانه 
صحبــت بــا دشــمن؛ آنقــدر از اشــتراکات گفــت و گفــت تــا در دلشــان اثــر گذاشــت� آخــر کار 

120نفرشــان را بــا صحبــت و بــا امان نامــه ای کــه از ســپاه گرفــت بــه دامــن انقــلاب برگردانــد�

بیداری با نماز آن دانشجوی شریف
شهید محمدرضا چمنی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

اعمال مستحب  شب چهارم
مستحب است در این 
شب 8رکعت نماز بجا 

آورید؛ به صورتی که در هر 
رکعت بعد از حمد 20 مرتبه 

سوره قدر خوانده شود�

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
همگــی بــه قــرآن و ســنت پیامبــر چنگ بزنیــم و از تفرقــه دوری کنیم و شــکرگزار نعمت 

بــزرگ وحــدت و بــرادری باشــیم�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

در محیــط خانــواده یــا اجتمــاع، مراقــب باشــیم بــا غیبــت، تهمــت و قضــاوت 
عجولانــه تخــم دشــمنی نکاریــم�

ــا گفت وگــو و محبــت رفــع کنیــم و بیــن دیگــران  اختلاف هــا و ســوءتفاهم ها را ب
آشــتی برقــرار کنیــم�

در فضــای مجــازی، قبــل از نشــر هــر مطلبــی، بــه تأثیــر آن بــر وحــدت و انســجام 
جامعــه فکــر کنیــم�

در واکنــش نشــان دادن و برخــورد بــا دیگــران مطمئــن شــویم مطابــق دســتورات 
خداونــد در قــرآن عمــل می کنیــم�

عهد با آیه
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بــد و  آن  بــرای کنکــور و  آن شــب بیداری ها  از پــس  را بلــد نباشــد� اتفاقــا خیلــی هــم خــوب بلــد بــود� وگرنــه چطــور  کــه مبــارزه  نــه 
بیراه شــنیدن های بــرای خواســتگاری و آن دوندگی هــای بــرای اســتخدام در فــلان شــرکت دولتــی برآمــده بــود؟ فقــط مشــکل ایــن بــود کــه 
دوســت نداشــت کســی غیــر خــودش را ببینــد� فقــط مشــکل ایــن بــود کــه میــدان مبــارزه اش را زیــادی کوچــک انتخــاب کــرده بــود� قیصــر 
امین پــور جایــی بــا همــان زبــان تنــد و تیــزش انــگار در توبیــخ همین هــا گفتــه بود:»مــا کــه ایــن همه بــرای عشــق / آه و نالــه ی دروغ می کنیم 
/ راســتی چــرا / در رثــای بی شــمار عاشــقان /کــه بــی دریــغ / خــون خویــش را نثــار عشــق می کننــد/ از نثــار یــک دریــغ هــم/ دریــغ می کنیــم؟«

چرا کنار کشیده ای؟

آیه روز پنجم

جنگباظالم،دفاعازمظلوم

ِوَٱلمُۡسۡتَضۡعَفِيَن وَمَالَكُمۡلَاتقَُتٰلِوُنَفِسَبيِلِٱللَّ
مِنَٱلرجَِّالِوَٱلنّسَِاءِٓوَٱلوۡلِۡدَنِٰ

 شما را چه شده که در راه خدا و نجات مردان و زنان و کودکان مستضعفین 
که زیر سلطۀ دشمن اند، نمی جنگید؟!
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 تو کسی هستی 
که درد ما را 

نگفته می دانی. 
طبیبی که تن 
و جان ما را 
بھتر از همه 
می شناسد و 

رحم و شفقتش 
بر ما حد و پایان 

ندارد.

5رمضان 1446

اذان صبح
05:04

طلوع آفتاب
06:28

اذان ظهر
12:16

غروب آفتاب
18:04

اذان مغرب
18:22

عهد می بندم که

عهد من با این  آیه

همیشــه بــا دوســتانش دنبــال خوشــگذرانی بــود� در 
روزهــای منتهــی بــه پیــروزی انقلاب، بــرادرش به شــهادت 
رســید� وقتــی بــا پیکــر بــرادرش روبــه رو شــد، یکبــاره تغییر 
ــای  ــد، پ ــاز و حمی ــگ آغ ــد، جن ــروز ش ــه پی ــلاب ک ــرد� انق ک

ثابــت جبهه هــا شــد� خــودش می گفــت: »اولیــن بــار که آمــدم، می خواســتم زود برگــردم، 
امــا وقتــی دیــدم عراقی هــا چنــد زن جــوان ایرانــی را اســیر کرده انــد و��� دیگــر نتوانســتم�« 
ــم�« ــادرم گرفت ــهادتم را از م ــای ش ــت: »امض ــتانش گف ــه دوس ــر ب ــات خیب ــب عملی  ش

حاج همت ترک موتورش بود که هردو آسمانی شدند�

از خوشگذرانی تا نجات مستضعفین
شهید سیدحمید میرافضلی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
نسبت به مظلومان و مستضعفان جامعه بی تفاوت نباشیم و برای حمایت از آنها، 

ســنگ تمام بگذاریم و حتی وارد مبارزه و جنگ شــویم�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

حواســمان بــه اطرافمــان بیشــتر جمــع باشــد و خودمــان را نســبت بــه ظلم هــای 
اطرافمــان مســئول بدانیم�

در برابــر بی عدالتی هــا، از درون خانــواده و فامیــل و محلــه خودمــان گرفتــه تــا 
 

ظلم هــای کلان بین المللــی، ســکوت نکنیــم�
توانمندی هــای خودمــان را ارتقــا بدهیــم تا بتوانیم در عرصه های مختلف با ظلم  

 
مبارزه کنیم�

از همیــن امــروز بــرای کمــک بــه مظلومــان فلســطین و لبنــان از دارایــی، توانایی یا 
 

زمــان خــود اســتفاده کنیم�

عهد با آیه

پنج شنبه 16اسفند 1403

اعمال مستحب شب پنجم
شب پنجم 2رکعت نماز 
بجا آورید و در هر رکعت 

بعد از حمد 50مرتبه سوره 
توحید خوانده شود� 

بعد از سلام هم 100مرتبه 
صلوات بفرستید�
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ــگ  ــم زدن دی ــرم و ه ــی مح ــتگاه صلوات ــعبان و ایس ــه  ش ــی نیم ــت چراغان ــه وق ــا ک ــاکار! همان ه ــای پ ــرام بچه محل ه ــا م خوش
ســمنوی نــذری پــای کارنــد! همــان جوان هــای شــوخ و شــنگی کــه  امــروز شــانه بــه شــانه  هــم بــرای فقــرای محلــه عــرق می ریزنــد 
و فــردا چــراغ موکب هــای اربعیــن را روشــن نگــه می دارنــد و  روز دیگــر بــرای دفــاع از ایــن آب و خــاک ســینه  ســپر می کننــد� همــان 
ســربازهای بی نــام و نشــانی کــه بــی ردیــف بودجــه و آیین نامــه و بخشــنامه، هــزار ســازمان و نهــاد و وزارتخانــه را انگشــت بــه 

دهــان گذاشــته اند! کــه غیرت،همــت و همدلی شــان می توانــد کوه هــا را هــم جابه جــا کنــد! 

با هم برای خدا

آیه روز ششم

و یکدیگر را بر انجام کارهای خیر و پرهیزکاری یاری نمایید
 و یکدیگر را بر گناه و تجاوز یاری ندهید

ثمِۡوَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ ٱلِۡ
ِوَٱلتَّقۡوَىٰۖوَلَاتَعَاوَنوُاْعََ ٱلبِّۡ وَتَعَاوَنوُاْعََ

یکایرانهمدلی
وهمکاری
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تو همه  چیز را 
می بینی و به 

چیزهای مخفی 
آگاه هستی. 
خدایا! به تو 

پناه می آورم که 
ظاهرم در برابر 

دیگران نیکو، اما 
در نھان زشت 

باشم.

6رمضان 1446

اذان صبح
05:03

طلوع آفتاب
06:26

اذان ظهر
12:15

غروب آفتاب
18:05

اذان مغرب
18:23

عهد می بندم که

عهد من با این  آیه

تعاونــی  نــه  امــا  بــود،  انداختــه  راه  بــزرگ  تعاونــی  یــک 
اقتصــادی، یــک تعاونــی بــزرگ فرهنگــی� مدیــر مدرســه 
بــود، امــا همــه کار می کــرد� ماننــد یــک فرمانــده، نیروهــای 
فرهنگــی را در مدرســه و محلــه، ســر و ســامان داده بــود� 

چندیــن دانش آمــوز 15ســاله، بــا کمک هــای فکــری او شــروع بــه فعالیــت در مســجد 
کــرده و مجموعه هــای فرهنگــی را مدیریــت می کردنــد! صدهــا دانش آمــوز بی تفــاوت را 
بــه افــراد مؤمــن، انقلابی و کاردان تبدیل کرده  بود� عاقبت هــم در کنار دانش آموزانش 

در عملیــات خیبــر بــه شــهادت رســید�

تعاونی فرهنگی سیدمحمود
شهید سیدمحمود افتخاری

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
در کارهــای نیــک و پرهیــزکاری بــا دیگــران همــکاری و از یــاری رســاندن بــه گناه و دشــمنی 

پرهیز کنیم�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

نســبت بــه کارهــای خوبــی کــه اطرافمان انجام می شــود بی تفاوت نباشــیم� وقتی 
می بینیــم عــده ای بــرای تهیــه جهیزیــه پــول جمــع می کننــد، وظیفه مــان بدانیــم کــه در 

ایــن کار خیر حتما ســهیم شــویم�
از همراهــی بــا جمع هایــی کــه بــه غیبــت، تهمــت یــا تخریــب دیگــران می پردازنــد، 

 
اجتنــاب کنیــم؛ مثــلا وقتــی دیدیــم در فضــای مجــازی پیامــی آبــروی شــخصی را می بــرد و 
دســت به دســت می شــود، از بازارســال کــردن آن بــه گروه هــای دیگــر خــودداری کنیــم�
گروه هــای کوچــک خانوادگــی یــا دوســتانه بــرای انجــام کارهــای خیــر مثــل بازدیــد از 

 
بیمارســتان یــا کمــک به محیط زیســت تشــکیل دهیم�

عهد با آیه

جمعه17اسفند 1403

اعمال مستحب شب ششم
مستحب است بعد از 

نماز مغرب و عشا 4رکعت 
نماز و در هر رکعت بعد 
از حمد یک مرتبه سوره 

تبارک)ملک( خوانده شود�
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دل موســی )ع( از گوساله پرستی شــان خــون بــود و دل محمــد )ص( از عهدشــکنی های تمام نشدنی شــان� قومــی بودنــد کــه خــدا از چنــگ 
اســارت فرعونــی نجاتشــان داد و در روزگاری دیگــر خــود بــه فرعون هایــی تــازه تبدیــل شــدند� حســاب آن هــا کــه گوشــی بــرای شــنیدن حــق و 
قلبــی بــرای پذیــرش ایمــان دارنــد، جداســت امــا تــا بــوده یهــود چشــم دیــدن هیچکــس را در این جهان نداشــته! زمانــی 70 پیامبــر هم عصر را 
در یــک روز بــه خــاک و خــون کشــیده اند و زمانــی دیگــر چنــد ده هــزار کــودک را در غــزه بــه قتــل رســانده اند� بــا چنیــن دشــمن  کینه تــوزی جــز از 

راه مبــارزه نمی تــوان ســخن گفــت� بــر چنیــن اهریمن هایــی جــز بــا باطل الســحر یکدلــی و یکرنگــی نمی تــوان پیــروز شــد� 

گوساله پرستان کینه توز

آیه روز هفتم

 سرسخت ترین مردم را در کینه و دشمنی نسبت به مؤمنان
ً
 یقینا

 یهودیان و مشرکان خواهی یافت.

ْۖ كُوا شَۡ
َ
ِينَأ ِينَءَامَنُواْٱلَۡهُودَوَٱلَّ ٱلنَّاسِعَدَوَٰةٗلّلَِّ شَدَّ

َ
أ لَتَجِدَنَّ

دشمنسرسختتانرابشناسید
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قادر و توانگری 
هستی که 

هیچ چیز طاقت 
سرپیچی از تو را 
ندارد و نمی تواند 
از اراده و فرمان 
تو، سر باز بزند.

7رمضان 1446

اذان صبح
05:02

طلوع آفتاب
06:25

اذان ظهر
12:15

غروب آفتاب
18:06

اذان مغرب
18:24

عهد می بندم که

عهد من با این  آیه

و  دنیــا  زنــده  بــه 6زبــان  تســلط  دانشــگاهی،  7مــدرک 
پیشــنهادهای درخشــان از دانشــگاه ها و دربــار پهلــوی، 
نتوانســت او را از مســیر حــق بــازدارد� تبعیــد در زاهــدان و 
زندگی در میان مستضعفین او را از مبارزه با صهیونیسم 

بازنداشــت� ســال ها تحقیــق و پژوهــش، بــه نــگارش کتابــی جامــع دربــاره یهــود و 
صهیونیســم انجامیــد؛ کتابــی 950 صفحــه ای بــا عنــوان »صهیونیســت بین الملــل«� 
امــا قبــل از چــاپ خیلــی مشــکوک بــه شــهادت رســید و کتــاب هــم بــه ســرقت رفــت� در 

ــد� ــال کردن ــرائیل ارس ــه اس ــاب را ب ــده کت ــاواک آم ــه ای اش در س ــده 300صفح پرون

کتابی که ربوده شد
شهید امیر توکل کامبوزیا

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
دشمن اصلی و دیرینه خود را بشناسیم و خود را برای مقابله با او آماده کنیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
ــرای تضعیــف  ــاره نقشــه ها و روش هــای ایــن دشــمن اصلــی و ابزارهایــش ب درب

 
جامعــه، مطالعــه و آگاهــی پیــدا کنیــم�

ــه  ــم و ب ــد کنی ــد تولی ــت و مفی ــوای مثب ــمن، محت ــی دش ــات منف ــر تبلیغ در براب
 

گســترش ارزش هــای اســلامی در فضــای مجــازی کمــک کنیــم�
در زندگــی روزمــره، از مصــرف کالاهــا و محتواهایــی کــه توســط دشــمنان بــرای 

 
تخریــب فرهنــگ و اعتقــادات مــا طراحــی شــده، خــودداری کنیــم�

عهد با آیه

شنبه  18 اسفند 1403

اعمال مستحب شب هفتم
در این شب 4رکعت نماز 

و در هر رکعت بعد از حمد 
10مرتبه سوره قدر خوانده 

شود�
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یــاد گرفتــه بــود کــه در تمجیــد از آدم هــا زیــاده روی نکنــد، کــه وقــت انتقــاد، بــه شــخصیت آدم هــا کاری نداشــته باشــد، کــه در 
گفتــن حرف هایــش صــادق باشــد حتــی اگــر بــه مــذاق خیلی هــا خــوش نیایــد، کــه گســتاخی و بی ادبــی را بــا صداقــت اشــتباه 
نگیــرد، کــه نیت خوانــی  نکنــد و فکــر آدم هــا را از خودشــان بپرســد، کــه بــا چنــد رفتــار موقتــی بهشــان برچســب های دائمــی 
نزنــد، کــه وقــت نقــل قــول رعایــت امانــت داری را بکنــد و وقــت قضــاوت رعایــت بی طرفــی را� یــاد گرفتــه بــود که زبانــش را به بند 

بکشــد، کــه بــه عادلانــه چرخیــدن عادتــش بدهــد، کــه افســار ایــن چمــوش نــاآرام را حتــی بــرای لحظــه ای رهــا نکنــد�  

افسارش را لحظه ای رها نکن 

آیه روز هشتم

 و وقتی نظر خود را می گویید و حرف می زنید؛ عدالت و انصاف را رعایت کنید
هرچند دربارۀ نزدیکانتان باشد

ۖ وَإِذَاقُلۡتُمۡفَٱعۡدِلوُاْوَلوَۡكَنَذَاقُرۡبَٰ

باعدالتوانصاف
نظربدهید
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8رمضان 1446

اذان صبح
05:00

طلوع آفتاب
06:24

اذان ظهر
12:15

غروب آفتاب
18:07

اذان مغرب
18:25

عهد می بندم که

عهد من با این  آیه

آمــده بودنــد دیدنــش و پیشــنهاد دادنــد: »حــاج اصغــر، 
تحویــل  اتومبیــل  دســتگاه  یــک  شــما  بــه  می خواهیــم 
بدهیــم�« پرســید: »چــرا مــن؟« گفتنــد: »به خاطــر جانبــاز 
بودنتــان و���« امــا حــاج اصغــر قاطعانــه گفــت: »مگــر بــه 

تمــام جانبــازان خــودرو داده ایــد؟« پاســخ دادنــد: »نــه�« گفــت: »پــس مــن هــم نمی خواهــم� 
هــر وقــت همــه جانبــازان گرفتنــد، مــنِ عبداللهــی هــم قبــول می کنــم�« بــه فرزندانــش 
آموختــه بــود کــه مــا وامــدار و بدهــکار بــه انقــلاب و اســلام هســتیم؛ لــذا پارتی بــازی و 

اســتفاده از شــرایط ویــژه پدرتــان ممنــوع! و بعــد همیــن آیــات را تــلاوت می کــرد�

پارتی بازی ممنوع
شهید حاج اصغر عبداللهی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
در گفتارمان عدالت را رعایت کنیم؛ حتی اگر درباره نزدیکانمان سخن می گوییم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
بــا خــود قــرار بگذاریم همیشــه هنــگام داوری یا بیان نظر درباره دیگــران، حقایق را 

 
بی طرفانــه و بــا دقــت بیــان کنیــم و از تعصــب به نفع یا علیه کســی اجتناب کنیم�

اگــر در میــان نزدیــکان یــا دوســتانمان اختلافــی پیــش آمــد، به جــای حمایــت 
 

بی چون وچــرا از یکــی، بــه قضــاوت عادلانــه فکــر کنیــم�
اگر کسی از ما خواست در مورد دیگری نظر بدهیم، قبل از سخن گفتن از خود 

 
بپرســیم آیا این ســخن عادلانه و مبتنی بر حق است؟

عهد با آیه

یکشنبه 19 اسفند 1403

رزق بندگانت را 
می رسانی؛ یکی 
شکر و یکی 
کفران نعمت 
می کند، اما تو 

بی دریغ به همه 
روزی می رسانی.

اعمال مستحب شب هشتم
مستحب است در این 

شب 2رکعت نماز بجا 
بیاورید� در هر رکعت بعد 

از حمد 10مرتبه سوره 
توحید بخوانید و بعد 

از سلام هم هزار مرتبه 
سبحان الله بگویید�
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از تــوی کتاب هــای زبــان بــدن و مذاکــره، هــزار قاعــده عجیــب بــرای معاشــرت هایش درآورده بــود� می گفــت جلــوی آدم هــا دســت بــه ســینه 
ننشــین، چــون خیــال می کننــد گاردت را بســته ای� می گفــت موقــع حــرف زدن بینــی ات را نخــاران، چــون فکــر می کننــد مثــل پینوکیــو دروغ 
می گویــی� آن قــدر در قانون هــای مــن درآوردی  مذاکــره و زبــان بــدن غــرق شــده بــود کــه قاعده هــای ســاده را فرامــوش کــرده بــود� مــردی کــه 
از مکــه ظهــور کــرد و صدایــش را بــه تمــام دنیــا رســاند، نــه زبــان بــدن عجیــب و غریبــی داشــت و نــه کســی را بــا فنــون مذاکــره فریــب مــی داد� 

قاعده هایــش ســاده بودنــد: از بدی هــای مــردم بگــذر، بــه خوبی هــا دعوتشــان کــن و از آدم هــای خرده شیشــه دار عبــور کــن! 

قاعده های ساده

آیه روز نهم

! در برخورد با مردم از حقوق شخصی ات بگذر و  به کارهای پسندیده دعوت کن و  پیامبر
به نادان ها بى اعتنا باش

عۡرضِۡعَنِٱلۡجَهِٰليَِن١٩٩
َ
مُرۡبٱِلۡعُرۡفِوَأ

ۡ
خُذِٱلۡعَفۡوَوَأ

بابدخواهانهممهربانباش
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خدایا همه  چیز را 
تو داری و تو به 
ما می دهی. ما 
را ببخش اگر تو 
را با افرادی که 
دارایی ندارند، 
اشتباه گرفتیم. 

تو برایمان 
کافی هستی. 
کفایتمان کن.

9رمضان 1446

اذان صبح
04:59

طلوع آفتاب
06:22

اذان ظهر
12:15

غروب آفتاب
18:08

اذان مغرب
18:26

عهد می بندم که

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
خطاهــای دیگــران را ببخشــیم، بــه کارهــای پســندیده دعــوت کنیــم و از افــراد نــادان 

رویگــردان باشــیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
همیــن الآن حداقــل یــک نفــر کــه مــا را ناراحــت کــرده اســت، ببخشــیم؛ از دوســتی 

کــه غیبت مــان را کــرده یــا���
ع مثــل  در جمع هــای خانوادگــی یــا دوســتانه، رفتارهــای موردپســند عــرف و شــر

احتــرام بــه بزرگ ترهــا و کمــک بــه نیازمنــدان را ترویــج دهیــم�
ــا  ــا مقابلــه، ب ــا بــی ادب مواجــه شــدیم، به جــای مشــاجره ی ــا فــردی جاهــل ی اگــر ب

ــم� ــه بگیری ــش از او فاصل آرام

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

صــدای دعــوا بــود، فرمانــده بیــرون آمــد� گفتنــد: »ایــن 
ســرباز تــازه از مرخصــی برگشــته، ولــی دوبــاره تقاضــای 
مرخصــی دارد�« فرمانــده گفــت: »پســر جــان، تــو تــازه 
از مرخصــی آمــدی، نمی شــه دوبــاره بــری�« یــک دفعــه 

ســرباز ســیلی محکمــی نثــارش کــرد� بروجــردی خندیــد و آن طــرف صورتــش را بــرد جلــو: 
»دســت ســنگینی داری، پســر! یکی هم این طرف بزن تا میزان بشــه�« او را برد اتاقش، 
صورتش را بوســید و گفت: »ببخشــید، نمی دانســتم این قدر ضروری اســت� می گویم 
3روز مرخصی برایت بنویســند�« ســرباز به گریه افتاد و مرخصی نرفت� راننده اش شــد 

و بعــد از مدتــی بــه شــهادت رســید؛ قبــل از اینکــه بــه مرخصــی رود�

سیلی، عشق، شهادت
شهید محمد بروجردی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

دوشنبه 20 اسفند 1403

اعمال مستحب شب نهم
در این شب، 6رکعت نماز 

بین نماز مغرب و عشا 
خوانده شود و در هر 

رکعت بعد از حمد7مرتبه 
 ، آیه الکرسی و بعد از نماز

50مرتبه صلوات بفرستید�
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دوســت دارد آبــروداری کنیــم! کــه جلــوی دشــمن آن بگومگوهــای خودمانــی را کنــار بگذاریــم، کــه مثــل یــک ســد پولادین صف بکشــیم و 
اختلاف هایمــان را بــه روی خودمــان نیاوریــم� اگــر این طــور باشــد، پــس لابــد آن توییت هــای دوبه هــم زن، آن اســتوری های آدم خراب کــن، 
آن مصاحبه هــای کینه توزانــه را دوســت نــدارد� پــس لابــد دلــش نمی خواهــد هــر روز یــک آدم تــازه را از دایــره خودی هــا بیــرون بیندازیــم و 
مــدام تــه دل همدیگــر را خالــی کنیــم� دوســت دارد پشــت هــم بایســتیم، مثــل روزهایــی کــه بــا همدلــی خرمشــهر را آزاد کردیــم� دوســت 

دارد دســت های مــا را در دســت های هــم ببینــد� مثــل امــروز کــه بــا آزادی قــدس فاصلــه ای نداریــم، بــه شــرط پایمــردی و اســتقامت�

آبروداری کنیم! 

آیه روز دهم

)در شرایط جنگی مطیع محض خدا و رسول باشید و( با هم جرّوبحث نکنید که روحیه تان را 
می بازید و نیرویتان تحلیل می رود!) به جای آن، مقاومت کنید که خدا در کنار اهل صبر است(

وَلَاتنََزٰعَُواْفَتَفۡشَلوُاْوَتذَۡهَبَريِحُكُمۡۖ

درراهخدااختلافممنوع
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10رمضان 1446

اذان صبح
04:58

طلوع آفتاب
06:21

اذان ظهر
12:14

غروب آفتاب
18:08

اذان مغرب
18:26

عهد می بندم که

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
ݢدر شرایط جنگی به شدت از نزاع و اختلاف درونی پرهیز کنیم تا ضعیف نشویم� ݢ

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
در محــل کار یــا خانــواده، بــه جــای دامــن زدن بــه اختلافــات کوچــک، به دنبــال 

 
راه حل هــای مشــترک و ســازنده باشــیم�

اگــر احســاس کردیــم نزاعــی در حــال شــکل گیری اســت، بــه جــای واکنــش فــوری، 
 

چنــد لحظــه صبــر کنیم، نفس عمیــق بکشــیم و از کلمات ســازنده اســتفاده کنیم�
از انتشــار مطالبی که باعث ایجاد ناامیدی و 2دســتگی و ضعف در برابر دشــمن 

 
می شــود، به شــدت خــودداری کنیــم�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

گاهــی نظــرش بــا نظــر سیدحســن متفــاوت بــود، امــا 
می گفــت: »هرچــه ســیدمقاومت دســتور بدهــد همــان 
اجــرا می شــود�« ایــن روحیــه را در بیــن بقیــه فرماندهــان 
هم نهادینه کرده بود که ما باید از خداوند و پیامبر)ص( 

و در سلســله مراتــب، از رهبــر و ولایــت اطاعــت کنیــم� می گفــت: »در جلســات نظــر 
ــا هــم باعــث تضعیــف تــوان و  ــزاع و درگیــری ب می دهیــم، امــا بحــث کــردن بی مــورد و ن
روحیــه می شــود� مــا بایــد بــه خوبــی در مقابل دشــمن دفــاع کنیم، تا یــاری و نصــرت خدا 

شــامل حالمــان شــود�«

هم فرمانده باش، هم فرمان پذیر
شهید حاج عماد مغنیه

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

سه شنبه 21 اسفند 1403

فقط تنھا تو 
بحق قضاوت 

می کنی. حکم تو 
جاری کردن حق 
در دل تفتیده 
ما ستمدیدگان 

است.

اعمال مستحب شب دهم
20رکعت نماز در این شب 

خوانده شود و در هر 
رکعت بعد از حمد 30مرتبه 

سوره توحید بخوانید�
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دربــاره اش نوشــته اند: هیچوقــت بــرای خــودش از کســی انتقــام نگرفــت، آزاردهنــدگان را می بخشــید، اگــر یکــی از یارانــش را ســه روز پیاپــی 
نمی دیــد از حــال او جویــا می شــد� اگــر در ســفر بــود برایــش دعــا می کــرد، اگــر در شــهر بــود بــه دیــدارش می رفــت و اگــر بیمــار بــود از او عیــادت 
می کــرد� اگــر بــا کســی دســت مــی داد، دســت خــودش را زودتــر نمی کشــید، اگــر بــا جمعــی حــرف مــی زد نگاهــش را بیــن آدم هــا تقســیم می کرد� 
آدمِ دقــت بــه جزئیــات بــود� آدمِ توجــه بــه ریزه کاری هــا� بــه خاطــر همین هــا هــم بــود کــه تــوی دل مــردم جــا بــاز کــرده بــود� حــالا بیــا یکبــار دیگــر 

بنشــینیم و خودمــان را مــرور کنیــم� کــه مــا در خرده رفتارهایمــان چــه ربطــی بــه پیامبــر اکــرم)ص( داریــم؟

یکی از بین خودتان

آیه روز یازدهم

به یقین، پیامبری به سویتان آمده است  از جنس خودتان! دیدن درد و رنجتان برایش سخت 
است، برای هدایت شدنتان حرص و جوش می زند و در حق مؤمنان، دلسوز مهربان است

نفُسِكُمۡعَزيِزٌعَلَيۡهِمَاعَنتُِّمۡحَريِصٌ
َ
لَقَدۡجَاءَٓكُمۡرسَُولٞمِّنۡأ

عَلَيۡكُمبٱِلمُۡؤۡمِنيَِنرئوفٞرَّحِيم١٢٨ٞ

دلسوزو
مهربانباشید



25

پروردگارا! 
سختی ها و 

گرفتارهای روزگار، 
زندگی را برایمان 

دشوار کرده 
است؛ به حرمت 
نامت شکیبایی 
به ما عنایت 

کن.

11رمضان 1446

اذان صبح
04:56

طلوع آفتاب
06:19

اذان ظهر
12:14

غروب آفتاب
18:09

اذان مغرب
18:27

عهد می بندم که

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
پیامبــر اکــرمص را کــه دلســوزترین انســان ها بــرای ماســت بشناســیم و ســیره او را در 

زندگی مــان جــاری کنیــم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
درددوست،فامیل،همســایه و��� را درد خــود بدانیــم و بــا صبــوری گــوش 

ــرای حــل مشکلاتشــان حتمــا قدمــی برداریــم� شنوایشــان باشــیم و ب
در ســختی های زندگی مــان، احســاس تنهایــی نکنیــم و بــه یــاد ایــن مهربانــی زیــاد 

رســول خــدا)ص( نســبت به خودمــان باشــیم�
حداقــل هفتــه ای یک بــار بــرای هــم دردی بــا مومنــان و مهربانــی نســبت بــه آنهــا، 
کاری انجــام بدهیــم؛ ماننــد بازدیــد از بیمــار، کمــک بــه نیازمند یا حمایــت از یک دوســت 

در شــرایط دشــوار�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

بعــد از کشته شــدن پــدرم وضعیــت اقتصــادی مــا وخیــم 
شــد� ناچــار بــه کمیتــه امــداد مراجعــه کردیــم، گفتنــد باید 
برویــد خدمــت ســردار ســلیمانی� بــا مــادرم رفتیــم پیــش 
ســردار� بــا خــودم گفتم: »اگر بفهمد پدرم قاچاقچــی بوده 

حتمــا برخــورد تنــدی بــا مــا می کنــد�« ســردار مســئول مبــارزه بــا قاچاقچیــان بــود� مــادرم 
ســیر تــا پیــاز ماجــرا را تعریــف کــرد� ســردار خیلــی بامحبــت بــا مــا برخــورد کــرد و از کمیتــه 
درخواســت کرد به وضعیت ما رســیدگی شــود� خیلی پیگیر حل مشــکل ما شــد تا به 

نتیجــه رســید� حاجــی فقــط فرمانــده نبــود، پناه مــردم بــود�

قلبی برای همه
شهید حاج قاسم سلیمانی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

چهار شنبه22اسفند 1403

اعمال مستحب شب یازدهم
بعد از نماز مغرب و عشا 

2رکعت نماز بجا بیاورید و 
در هر رکعت بعد از حمد، 
20مرتبه سوره انا اعطیناک 

الکوثر را بخوانید�
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تــا قبــل رســیدن بــه نیــل، همه شــان ادعــای ایمــان داشــتند� بــه حضــرت موســی)ع(   می گفتنــد حــالا کــه مــا را از چنگ فرعــون نجات 
داده ای، تــا هــر کجــای عالــم کــه بــروی پــاکارت هســتیم! امــا ســفر کــه شــروع شــد و دشــواری های مســیر را کــه چشــیدند و چنــد قــدم 
مانــده بــه نیــل کــه لشــکر فرعــون را پشــت ســر خودشــان دیدنــد، ناگهــان دســت و دلشــان لرزیــد� گفتنــد نکند خــدا مــا را فراموش 
کــرده باشــد؟ قصــه حضــرت موســی)ع( و پیروانــش، قصــه همیشــه اســت� خــدا، آدم هــا و ادعاهایشــان را آرام آرام آن قــدر الــک 

می کنــد تــا در آخــر فقــط واقعی هــا باقــی بماننــد؛ همان هــا کــه تــا لحظــه آخــر اســتقامت می ورزنــد�

ید! کم نیاور

آیه روز دوازدهم

 پس همان طور که مأموریت یافته ای، ثابت قدم باش.
کسانی هم که با تو رو به سوی خدا آورده اند، ثابت قدم باشند

مِرۡتَوَمَنتاَبَمَعَكَ
ُ
فَٱسۡتَقِمۡكَمَآأ

مقابلدشمنانمحکمبایستید
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آن قدر بندگان 
مومنت را 

دوست داری که 
برایشان آرزوی 
خیر می کنی. 

خدایا! ما را هم 
مانند همان ها 
دوست داشته 

باش.

12رمضان 1446

اذان صبح
04:55

طلوع آفتاب
06:18

اذان ظهر
12:14

غروب آفتاب
18:10

اذان مغرب
18:28

عهد می بندم که

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
در مســیر حق همپای رســول خدا)ص( ایســتادگی کرده و تســلیم ســختی های مســیر 

و فشــار دشمنان نشویم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
در کارهــای خــوب ماننــد نمــاز خوانــدن و صدقــه دادن و کمــک بــه دیگــران خــود را 

 
همــراه رســول خــدا)ص( بدانیــم و در انجــام دادن آنهــا اســتمرار داشــته باشــیم�

به خاطــر ســختی های مســیر مقاومــت و ضربــات دشــمن، ناامیــد نشــویم و بــه 
 

فکــر ســازش بــا دشــمن نیفتیــم�
مشــکلات و ســختی ها را طبیعــت مســیر پیشــرفت بدانیــم و بــه جــای ناامیــدی، 

 
صبــر و اســتقامت را تمریــن کنیــم کــه ایــن تنهــا راه جــذب یــاری خداســت�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

می نامیدنــد؛  یمــن«  خمینــی  »امــام  را  او  یمــن،  در 
بنیانگــذار انصــارالله یمــن و مبــارزی خســتگی ناپذیر� 
ــن  ــارزه را در یم ــران، مب ــه ای ــفر ب ــلاب و س ــا پیــروزی انق ب
شــروع کــرد� او اهمیــت داشــتن یارانــی اهــل اســتقامت 

را خــوب می دانســت، بــا همراهــی مؤمنانــی اســتوار، جنبــش انصــارالله را تأســیس 
کــرد و فرهنــگ مقاومــت را بــا ســختی های فراوانــش در سراســر یمــن جــاری ســاخت 

و ســرانجام پاداشــش را بــا شــهادت گرفــت�

استقامت کنار یکدیگر
شهید سیدحسین الحوثی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

پنجشنبه23اسفند 1403

اعمال مستحب شب
  دوازدهم

مستحب است در این 
شب 8رکعت نماز و در هر 

رکعت بعد از حمد 30مرتبه 
سوره قدر خوانده شود�
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تــوی احوال پرســی ها، بــه ســوال دوم و ســوم نرســیده، ناله هــا و شــکایت هایش شــروع می شــوند� می گویــد آن قدیم هــا 
کســب و کار رونــق بیشــتری داشــت، مثــل حــالا نبــود کــه در دکانــش مگــس بپرانــد! دم عیــد کــه می شــد مشــتری ها 
جلــوی مغــازه اش صــف می کشــیدند و شــب کــه می شــد بــا دخــل پــر بــه خانــه می رفــت� می گویــد همــه اش بــه خاطــر 
خرابــی بــازار و وضــع بــد مــردم اســت� امــا یــادش نیســت کــه آن روزهــا هــم وضــع مــردم خیلــی رو بــه راه نبــود� امــا حواســش 

نیســت کــه آن روزهــا آدم شــاکرتری بــود و تــوی احوال پرســی ها ذکــر »الحمــدلله« از زبانــش نمی افتــاد� 

کافیست قدرش را بدانی

آیه روز سیزدهم

 سرمایۀ وجودی تان را زیاد 
ً
)یادتان باشد که خداوند اعلام کرده( اگر شکر کنید، حتما

می کنم و اگر ناشکری کنید، مجازاتم خیلی شدید است

عَذَابِلشََدِيدٞ٧ زيِدَنَّكُمۡۖوَلَئنِكَفَرۡتُمۡإنَِّ
َ
لَئنِشَكَرۡتُمۡلَ

شکرگزارباشید
تانعمتتانزیادشود
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خدایا! تو نیازی 
به حمد و 

ستایش بندگانت 
نداری، اما اگر 
تو را ستایش 

نکنیم، خودمان 
ضرر کرده ایم. 

یاری مان کن که 
سپاسگزار تو 

باشیم. 

13رمضان 1446

اذان صبح
04:53

طلوع آفتاب
06:17

اذان ظهر
12:13

غروب آفتاب
18:11

اذان مغرب
18:29

عهد می بندم که

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
او باشــیم؛ چراکــه شــکرگزاری باعــث افزونــی نعمت هــا  شــکرگزار نعمت هــای 

خواهــد شــد و کفــران نعمــت باعــث عــذاب�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

هــر شــب قبــل از خــواب، 3نعمــت روزانــه خــود را یادداشــت کنیــم و بــرای هرکــدام 
بــه شــیوه ای شــکرگزاری کنیــم؛ مثــاً شــکر نعمــت ســلامتی بــا ورزش یــا شــکر نعمــت 

خانــواده بــا محبــت بــه آنهــا ، یــا شــکر نعمــت وقــت بــا برنامه ریــزی�
از داشــته های خود برای کمک به دیگران اســتفاده کنیم و به یاد داشــته باشــیم 

که شــکر نعمت، صرفا زبانی نیســت�
اگــر در لحظــه ای احســاس کردیــم چیــزی نداریــم، بــه یــادآوری نعمت هــای کوچــک 

زندگــی مثــل دیــدن، شــنیدن یــا نفــس کشــیدن بپردازیم�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

ارشــیا تک فرزنــد یک خانــواده مرفه با همه جــور امکانات 
ــگر  ــی آرایش ــم« امانت ــر ابراهی ــلام ب ــاب »س ــود� کت ــادی ب م
محــل نقطــه عطفــی شــد در زندگــی اش� بعــد از آن در 
همــه زمینه هــا فعــال شــد و ســعی کــرد تا می تواند شــبیه 

ابراهیم باشــد و پایگاهش هم شــده  بود مســجد� برخی شــب ها گوشــه اتاق، ســاعتی 
ســجده می کــرد� مــادرش می پرســید: »چــه می کنــی؟« می گفــت: »ســجده مــی روم و در 
حــد تــوان نعمت هــای خــدا را بــه زبــان مــی آورم و بــرای تک تــک آنها از خدا تشــکر می کنم� 

مــا نمی دانیــم کــه خــدای مهربــان، چــه نعمت هایــی بــه مــا ارزانــی کــرده�«

ساعتی در سجده
ارشیا مداحی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

جمعه 24اسفند 1403

اعمال مستحب 
شب  سیزدهم

بعد از نماز مغرب و عشا 
4رکعت نماز بجا آورید و 

در هر رکعت بعد از حمد 
25مرتبه سوره توحید را 

بخوانید�
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موقــع  شــنیدن  کلمــه عدالــت فقــط یــاد دادگاه می افتــاد� می گفــت ایــن چیزهــا را بایــد از مــا بهتران رعایــت کنند� ما که کاره ای نیســتیم� 
امــا حواســش نبــود کــه لحظــه بــه لحظــه زندگــی اش میــدان عدالــت بــود؛ محبتــش را چطور بیــن بچه ها تقســیم می کرد؟ از همســرش 
چــه توقعاتــی داشــت؟ آیــا بــه همــان انــدازه، خــودش بــرای همســرش وقــت می گذاشــت؟ بــا همســایه ها چطــور؟ حواســش بــود کــه 
قبــض مشــترک آب را بــا انصــاف محاســبه کنــد؟ تــوی صــف فروشــگاه چــی؟ مراقــب بــود کــه از کســی جلــو نزنــد؟  عدالــت و خوب بــودن 

از همیــن مراقبت هــای کوچــک شــروع می شــود� میدان هــای بــزرگ زندگــی آینــه همیــن میدان هــای کوچــک و روزمره انــد� 

همه جا عادل باشیم

آیه روز چهاردهم

خدا از سرِ مهربانی و مصلحت، به برقراری عدالت در جامعه، به خیرخواهی برای مردم و 
به بخشش به قوم وخویش فرمان می دهد

ذيِٱلۡقُرۡبَٰ مُرُبٱِلۡعَدۡلِوَٱلِۡحۡسَٰنِوَإِيتَايِٕٓ
ۡ
يأَ َ ٱللَّ إنَِّ

باعدالتبخششکنید
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14رمضان 1446
شنبه 25 اسفند 1403

اذان صبح
04:52

طلوع آفتاب
06:15

اذان ظهر
12:13

غروب آفتاب
18:12

اذان مغرب
18:30

عهد می بندم که

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
عدالــت را رعایــت کنیــم، فراتــر از آن احســان کنیــم و نســبت بــه نزدیــکان خــود 

توجــه و محبــت ویــژه داشــته باشــیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
فراتر از عدالت، احسان را تمرین کنیم؛ مثلا با بخشش خطای دیگران یا کمک 

 
به کســی که شــاید هیچ انتظاری از ما ندارد�

فهرســتی از خویشــاوندانی که نیاز به حمایت مالی یا معنوی دارند تهیه کنیم و 
 

بــرای هرکــدام یــک قــدم مثبــت برداریم؛ ماننــد زنــگ زدن، دیــدار یا کمک مالی�
در تصمیم گیری هــا، همیشــه خــود را جــای طــرف مقابــل بگذاریــم تــا عادلانه تــر و 

 
مهربان تــر عمــل کنیم�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

وقتــی مــادرش را می دیــد، دســت و پایــش را می بوســید� 
مــادرش  دهــان  در  لقمــه  اول  خــوردن،  غــذا  موقــع 
می گذاشــت، ســپس خــودش غذا می خــورد� ســر کلاس 
درس، تنهــا تماســی کــه جــواب مــی داد، تمــاس مــادرش 

ــا او ترکــی صحبــت می کــرد� مــادرش 2ســال مریــض بــود� اگــر کار  بــود و خیلــی راحــت ب
بیمارســتان مــادرش پیــش می آمــد، همــه می دانســتند کــه تمــام قرارهایــش منحــل 
 می شــود� روزی قــرار بــود بــا فــرد مهمــی دیــدار داشــته باشــیم، به خاطــر کار مــادرش

 زنگ زد و عذرخواهی کرد�

شخص مهم!
 شهید هسته ای دکتر مجید شهریاری

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

اعمال مستحب 
شب   چهاردهم

6رکعت در شب ششم 
بخوانید و در هر رکعت 

بعد از حمد 30مرتبه سوره 
زلزال قرائت شود�

خدایا! تو از همه 
کس و همه  چیز 

بی نیازی و 
بنده های فقیرت 
پناهگاهی غیر از 
تو ندارند. خدایا! 
از فضل و کرمت 
ما را بی نیاز کن. 
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مثــلا یــک پیمانــه بــه برنــج شــام امشــبت اضافــه کــن و بی بهانــه بفرســتش دم خانــه عموجــان، مثــلا بی ســر و صــدا مــدارک مامان جون 
را بــردار و بــدون این کــه بــه خــودش بگویــی آن کار اداری پرزحمتــش را انجــام بــده، مثــلا صبــح جمعــه، تــوی غلغلــه نانوایــی، یــک بربــری 
اضافــه هــم بــرای همســایه ات بخــر تــا لــذت صبحانــه روز تعطیــل را از دســت ندهــد� دهه شــصتی ها احتمــالا بهتــر یادشــان اســت: آن 
قدیم ترهــا اســم این جــور کارهــا »مهربانــی« نبــود، وظیفــه بــود� عمــو و دایــی و عمــه و خالــه بــه گــردن آدم حــق داشــتند، درســت مثــل 

همکلاســی و همشــهری�  بــا آن مراقبت هــا و محبت کردن هــا دنیــا جــای بهتــری بــرای زندگــی بــود� نبــود؟ 

هوایشان را داری؟ 

آیه روز پانزدهم

 حقّ قوم وخویش و فقیر و درراه مانده را ادا کن و 
 ریخت وپاش نکن

ً
در زندگی ابدا

رۡتَبۡذِيرًا٢٦ بيِلِوَلَاتُبَذِّ ۥوَٱلمِۡسۡكِيَنوَٱبۡنَٱلسَّ هُ وَءَاتِذَاٱلۡقُرۡبَٰحَقَّ

نیازمندانراازیادنبرید
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تو بخشنده ای 
هستی که بدون 
هیچ گونه انتظار 
و چشمداشتی 
عطا می کنی. 

خدایا! ناسپاسی 
ما را ببخش اگر 
به جز تو از کسی 
درخواست کمک 

کنیم. 

15رمضان 1446
یکشنبه 26 اسفند 1403

اذان صبح
04:50

طلوع آفتاب
06:14

اذان ظهر
12:13

غروب آفتاب
18:13

اذان مغرب
18:31

عهد می بندم که

عهد من با این  آیه

یک بــار  بــود�  حســاس  بســیار  اســراف  بــه  نســبت 
همــراه او و یکــی از اهالــی بقــاع بــرای شناســایی رفتــه 
بودیــم� وقــت ناهــار آن شــخص، به خاطــر ارادتــی کــه بــه 
شــهید داشــت، بــرای 3نفرمــان 6غــذا گرفــت� ایــن کار 

ــود� بعــد از غــذا، ظرف هــا را  شــهید شــاطری را ناراحــت کــرد، امــا کار از کار گذشــته ب
جمــع کــرد تــا غذاهــای اضافــی را ببریــم� در مســیر ضاحیه، پیرمردی جلــو آمد و کمک 
خواســت� شــهید پرســید: »پــول را بــرای چــه می خواهی؟« گفــت: »گرســنه ام�« غذاها 

را بــه او داد�

مانع ریخت و پاش
 شهید حسن شاطری

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
حقوق خویشاوندان، نیازمندان و درراه ماندگان را ادا و از اسراف پرهیز کنیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
کمک به خویشاوندان یا نیازمندان را حق آنان بدانیم نه لطف خودمان�

 
بــه جــای خریدهــای غیرضــروری یــا مصرف گرایــی، بخشــی از هزینه هایمــان را بــرای 

 
کمــک بــه افــراد نیازمند صــرف کنیم�

وقتــی ســفر می رویــم همیشــه آمــاده کمــک بــه کســانی باشــیم که ممکن اســت 
 

در راه دچار مشــکل شــده باشــند�

عهد با آیه

اعمال مستحب 
شب   پانزدهم

4رکعت نماز در این شب بجا 
بیاورید� در2رکعت اول بعد از 

حمد 100مرتبه سوره توحید 
و در 2رکعت دیگر 50مرتبه 

سوره توحید را بخوانید�
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 نکنــد بــه خاطــر قــوز بینــی ام دوســتم نداشــته باشــند؟ نکنــد بــه خاطــر قــد کوتاهــم مــرا بــه جمــع خودشــان راه ندهنــد؟ نکنــد بعــد 
از دیــدن موجــودی حســابم، مــرا پــس بزننــد؟ نکنــد��� نکنــد��� این هــا دلشــوره های کســی اســت کــه »دوست داشــتنی«بودن 
ــر دری  ــه ه ــد� ب ــور کار می کن ــا چط ــن دنی ــت در ای ــول محب ــد فرم ــوز نمی دان ــه هن ــد� ک ــره می زن ــرش گ ــای دور و ب ــگاه آدم ه ــه ن را ب
می زنــد تــا شــبیه توقعــات بقیــه شــود، هزارجــور جــان می کنــد تــا راهــی بــه دلشــان بــاز کنــد� امــا هــر بــار بــه درِ بســته می خــورد� 
»دوست داشــتن« از راه دیگــری می گــذرد�  غافــل از این کــه اکســیر محبــت در دســت های دیگــری اســت� غافــل از ایــن کــه مسیر

راز دوست داشتنی بودن

آیه روز شانزدهم

رازمحبوبشدنمیانمردم

ا لٰحَِتِٰسَيَجۡعَلُلهَُمُٱلرَّحۡمَنُٰوُدّٗ ِينَءَامَنُواْوعََمِلوُاْٱلصَّ إنَِّٱلَّ
خدا مِهر و محبت مسلمانانی را که کارهای خوب می کنند  در دل ها می اندازد
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16رمضان 1446
دوشنبه 27 اسفند 1403

اذان صبح
04:49

طلوع آفتاب
06:12

اذان ظهر
12:13

غروب آفتاب
18:14

اذان مغرب
18:31

عهد می بندم که

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
بدانیم ایمان و عمل صالح، بذر محبت را در دل ها می کارد�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

 همیــن الآن یــک عمــل صالــح بــرای خــدا انجــام دهیــم؛ مثــاً کمــک بــه یــک 
� یــا احوال پرســی  همســایه، لبخنــد بــه یــک غریبــه یــا صدقــه ای هرچنــد ناچیــز

ــم� ــت از او بی خبری ــت اس ــی وق ــه خیل ــی ک ــی از فامیل تلفن

 بــرای اصــلاح رابطــه خودمــان بــا دیگــران، رابطــه خودمــان بــا خــدا را اصــلاح 
کنیــم�

 برای جلب محبت دیگران، دست به کارهای ناپسند نزنیم�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

صفحه مجازی این آیه 

تــا قبــل از شــهادتش گمنــام بــود، اهــل شــهری کوچــک، 
امــا شــهادتش یــک ایــران را تــکان داد و او را محبــوب 
قلب ها کرد� بعد از ورود به ســپاه، عصرها درکتابفروشــی  
کار می کــرد و دســتمزدش را بــرای اردوهــای جهــادی کنــار 

می گذاشــت� رشــته تحصیلــی اش برق ســاختمان بــود� هــر پــروژه ای را که انجام مــی داد، 
پــول دســتمزدش را در قلکــی مخصــوص جمــع می کــرد� وقتــی وقــت اردوهــای جهــادی 
می رســید، قلکــش را می شکســت و چنــد میلیــون تومــان از پس انــدازش را بــرای 

خدمــت بــه مــردم محــروم خــرج می کــرد�

روایت شهدا

 دل ها دست خداست!
شهید محسن حججی

هر کسی که 
به سوی تو 
بیاید و توبه 

کند جواب رد 
نمی دهی و 
گناهانش را 

می بخشی.  ای 
کسی که نامت 
امید را در دل ها 

زنده می کند 

اعمال مستحب 
شب   شانزدهم

12رکعت نماز و در هر رکعت 
بعد از حمد 12مرتبه تکاثر 

خوانده شود�
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یــک خــرده کــه از ادبیــات عــرب ســر دربیــاوری، احتمــالا بعــد از خوانــدن ایــن جــور آیه هــا، بیشــتر از این کــه خوشــحال 
« و »نّ« و »انّ« خجالــت می کشــی� از خوانــدن ایــن همــه ادات تأکیــد، شــرم 

َ
شــوی، دلــت می گیــرد� از دیــدن آن همــه »ل

می کنــی� انــگار کــه خــدا ایمــان مــا را بــاور نداشــته باشــد� انــگار کــه بخواهــد بــا قســم و آیــه دلمــان را قــرص کنــد� انــگار کــه 
گفتــه باشــد: »آهــای بنــده مــن! بــاور کــن راســتش را می گویــم! بــاور کــن وعــده ام رد خــور نــدارد! بیــا و روی قــول مــن هــم 

حســاب کــن کــه اگــر مــرا یــاری بدهــی، مــن هــم حتمــا و بــدون شــک تــو را یــاری خواهــم داد!«  

باور کن کمکت می کنم!

آیه روز هفدهم

رویکمکخداحسابکن

عَزيِزٌ لَقَويٌِّ َ ٱللَّ إنَِّ ٓۥۚ هُ مَنينَصُُ ُ ٱللَّ نَّ وَلَنَصَُ
 خدا به کسانی که ]دین[ او را یاری می دهند یاری می رساند

ً
و قطعا

 خدا نیرومند و توانای شکست ناپذیر است
ً
مسلما
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سه شنبه 28 اسفند 1403

اذان صبح
04:47

طلوع آفتاب
06:11

اذان ظهر
12:12

غروب آفتاب
18:14

اذان مغرب
18:32

عهد می بندم که

اݤعماݤلݤ مستحبݤ 
شبݤ  هفدݤهمݤ

2رکعت نماز در این شب 
بجا بیاورید به این صورت 

که در رکعت اول بعد از حمد 
هر سوره ای که می خواهید 

را بخوانید، اما در رکعت دوم 
بعد از حمد 100مرتبه سوره 
توحید خوانده شود و بعد 
از سلام 100مرتبه لااله الا الله 

بگویید�

عهد من با این  آیه

بهترین دوران کاری اش را تولیت آستان قدس رضوی و 
خدمــت بــه زائــران امــام رضــا)ع( می دانســت و آرزو داشــت 
تــا پایــان در کنــار امــام مهربــان باشــد، امــا خــود را بــه خــدا 
ســپرده بــود� بــا اشــاره رهبــر انقــلاب، مســئولیت دشــوار 

ریاســت قــوه قضاییــه را پذیرفــت و بــه لطــف خداونــد، ســربلند بیــرون آمــد� ســپس در 
یکــی از ســخت ترین مقاطــع تاریخــی، ریاســت جمهوری را بــر عهــده گرفــت� بــرای خــدا 

خــوب کار کــرد و خداونــد نیــز بــه بهتریــن شــکل او را خریــد؛ بــه بیشــترین بهــا�

مزد یاری خداوند
شهید خدمت آیت الله سیدابراهیم رئیسی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
مطمئن باشیم که یاری خدا قطعی و حتمی است؛ به شرط اینکه دین او را یاری کنیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
در برابــر تهدیــدات دشــمن ســرتاپا مســلح نترســیم و بــا یــاد ایــن آیــه امیــدوار و 

مســتحکم بــه یــاری دیــن خــدا و مســتضعفان عالــم ادامــه دهیم�
بــرای کمــک بــه دیــن، هــر روز حداقــل یــک اقــدام کوچک انجام دهیم؛ مثلا نشــر یک 

مطلــب قرآنــی، دعــوت یــک نفــر به نماز یا حتــی یــادآوری یــک ارزش دینی�
 تمام قد به جبهه مقاومت کمک کنیم�

 در زندگــی روزمــره، بــا اخــلاق و رفتــار خــود، الگــوی یــک مؤمــن واقعــی باشــیم 
تــا دیگــران بــه دیــن جــذب شــوند�

عهد با آیه

17رمضان 1446

 ای کسی که به 
شکر بنده هایت 

هم پاداش 
می دهی و به خاطر 
اعمال صالح چند 
ساله عمر، نعمات 
جاودانه و بی پایان 
عنایت می کنی. ما 
را هم از شاکران 
درگاهت قرار ده.
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آن شــب زیــر آن بــرف غیرمنتظــره، خیــره بــه گنبــد حضــرت معصومــه، خیلــی گریــه کــرده بــود� یــاد ده ســال پیــش افتــاده بــود 
ــا حضــرت معصومــه یــک قــرار خصوصــی گذاشــته بــود: کــه بی خیــال  ــا امیــد از معجزه هــا، ب کــه رو بــه روی همیــن گنبــد، ن
ازدواج خــودش، واســطه ازدواج جوان ترهــا شــود� کــه حــالا کــه خــودش نــاکام شــده، لااقــل کام دیگــران را شــیرین ببینــد� 
تمــام ایــن ده ســال را پشــت ســر ذوق عروس هــا لبخنــد زده بــود و بغــض کــرده بــود، بی آنکــه کســی از دلــش خبــر داشــته 
باشــد و حــالا��� در ایــن شــب جادویــی��� در کنــار مــردی ایســتاده بــود کــه مثــل بــرف آن شــب، معجــزه غیرمنتظره خــدا بود��� 

بین دست ها پل بزن!

آیه روز هجدهم

لٰحِِيَنمِنۡعِبَادِكُمۡ مِنكُمۡوَٱلصَّ يَمَٰٰ
َ
نكِحُواْٱلۡ

َ
وَأ

مِنفَضۡلهِِۗۦ ُ وَإِمَائٓكُِمۡۚإنِيكَُونوُاْفُقَرَاءَٓيُغۡنهِِمُٱللَّ
برای زنان و مردان مجرد و همچنین، بردگان و کنیزانی که صلاحیت ازدواج دارند، مقدمات 

 ازدواج را فراهم کنید و ازدواجشان دهید. اگر دست خالی و تنگدست هستند 
خدا از سرِ بزرگواری بى نیازشان می کند.

واسطهازدواجشوید
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18رمضان 1446
چهارشنبه29اسفند 1403

اذان صبح
04:46

طلوع آفتاب
06:09

اذان ظهر
12:12

غروب آفتاب
18:15

اذان مغرب
18:33

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب  هجدهم

در این شب 4رکعت نماز بجا 
آورید به این صورت که در هر 

رکعت بعد از حمد 25 مرتبه 
سوره کوثر را بخوانید�

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
 بــه ازدواج افــراد مجــرد، چــه در فامیــل و چــه در جامعــه، کمــک کنیــم و فقر را مانعــی برای 

ازدواج ندانیم�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

 در خانــواده و فامیــل، افــراد مجــرد را شناســایی کنیــم و بــرای تســهیل ازدواج 
آنهــا قدمــی برداریــم�

 اگــر تــوان مالــی داریــم، در تأمیــن هزینه هــای ازدواج افــراد نیازمنــد مشــارکت 
کنیــم�

بــا فرهنگســازی، فرهنــگ ازدواج آســان و بــدون تجمــلات را ترویــج و اگــر تجربــه ای 
داریــم، در اختیــار جوانــان قــرار دهیــم� 

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

شــب خواســتگاری، وارد اتــاق شــدم، ســرم را بــالا آوردم، 
بدنــم لرزیــد� دامــاد همــان جوانــی بــود کــه در خوابــم بــا 
شــهید علمــدار راه می رفتنــد! شــروع بــه صحبــت کردیــم: 

شــما بــا شــهید علمــدار ارتباطــی داریــد؟ ســرش را بــالا گرفــت، بــا تعجــب گفــت: شــما از 
کجــا ســیدمجتبی را می شناســید؟ گفتــم: کتابــش را خوانــده ام� از شــهید خواســتم 
بهتریــن را بــه مــن معرفــی کنــد و در عالــم خواب، شــما را کنار شــهید دیــدم� عبدالمهدی 

هــم همیــن را از شــهید علمــدار خواســته بــود�
راوی: همسر شهید مدافع حرم عبدالمهدی کاظمی�

وساطت ازدواج حتی بعد از شهادت 
 سیدمجتبی علمدار

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

 ای دانایی که 
علم تو برهمه 
احاطه دارد 
و چیزی از تو 

پوشیده نیست 
اسرار علومت 

 را بر ما 
آشکار کن.
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آن زن هــا و بچه هــای شکســت ناپذیری کــه دیــدی، آن چهره هــای محکــم و مصممــی که نمی توانســتی ازشــان چشــم بــرداری، ثمره 
دعــای آن مجاهدانــی بودنــد کــه در قنــوت نمــاز شب هایشــان ذکــر ایــن آیــه از زبانشــان نمی افتــاد� کــه همســران و فرزندانشــان 
نــه فقــط چشــم های خودشــان، کــه چشــم ســرزمین زیتون هــا را هــم روشــن کــرده بودنــد� کــه نــه تنهــا پــا پــس نکشــیدند، بلکــه بــه 
اســطوره ها و الگوهــای ایســتادگی تبدیــل شــدند� دفعــه بعــد کــه از خــدا بــرای بچه هایــت فقــط فــلان رتبــه کنکــور و اســتخدام در 

فــلان شــرکت دولتــی را خواســتی، بــه دعاهــای دیگــری هــم فکــر کــن� شــاید چشــم روشــنی واقعــی جــای دیگــری باشــد�  

برای خانواده ات این طور دعا کن  

آیه روز نوزدهم

ةَ تٰنَِاقُرَّ زۡوَجِٰنَاوَذُرّيَِّ
َ
رَبَّنَاهَبۡلَناَمِنۡأ

وَٱجۡعَلۡنَاللِۡمُتَّقِيَنإمَِامًا عۡيُنٖ
َ
أ

 خدایا، کاری کن که همسران و بچه هایمان چشم وچراغ و مایۀ عزت ما باشند 
و ما را الگوی خودمراقبان کن

چشموچراغخانهما
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19رمضان 1446
پنج شنبه30اسفند 1403

اذان صبح
04:44

طلوع آفتاب
06:08

اذان ظهر
12:12

غروب آفتاب
18:16

اذان مغرب
18:34

عهد می بندم که

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
از او بخواهیــم فرزندانــی شایســته و خانــواده ای پرمحبــت و الگــو بــرای دیگــران داشــته 

باشیم�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

 هــر روز در قنــوت نمــاز همیــن آیــه را بخوانیــم و بــرای صــلاح و رشــد خانواده مــان 
دعــا کنیــم و بدانیــم کــه بــرای تربیــت نســل آینــده، بایــد اهــل دعــا بــه درگاه الهــی باشــیم�

ݣݣ بــرای رشــد و تربیــت فرزندانمــان زمــان بیشــتری اختصــاص دهیــم و برایشــان 
الگــوی عملی باشــیم�

 در روابــط خانوادگــی، بــا محبــت و مهربانــی، فضــای آرامــش و دوســتی ایجــاد 
کنیم�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

از بهتریــن معمــاران دامغــان بــود، اهــل مطالعــات دینــی و 
مســلط بــر قــرآن و نهج البلاغــه� حتــی روی داربســت هــم 
بــرای شــاگردانش تفســیر می گفــت� برخــی علمــای دامغان 
با او جلســات معرفتی داشــتند� با وجود کار ســخت، وقت 

و انــرژی زیــادی بــرای خانــواده و تک تــک فرزندانــش می گذاشــت� روز عملیــات فتح المبیــن 
بــه همــه گفتــه بود شــهید می شــود و همینطــور هم شــد� اوس حبیــب بعد از شــهادتش 
همــه را متعجــب کــرد، او بــرای همســر و تــک تــک بچه هایــش وصیت نامه هــای جداگانــه 

نوشــته بــود� همســر و بچه هایــش خیلــی برایــش مهــم بودنــد�

اوس حبیب 
شهید حبیب الله ترابی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خدایا مھر و 
محبت خود را 
از هیچ یک از 

مخلوقاتت دریغ 
نکردی تا از دریای 
بیکران رحمتت 
فیض ببرند. ای 
کسی که آفریده 
همه پیداها و 

ناپیداها هستی، 
سایه لطفت را برما 

بگستران.

اعمال مستحب 
شب  نوزدهم

خواندن 50رکعت نماز در این 
شب روایت شده است به 

این صورت که در هر رکعت 
بعد از حمد سوره زلزال 

تلاوت شود�
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آن دنیــا مــال کســانی اســت کــه این جــا موقــع حــرف زدن صدایشــان را بــالا نبردنــد، کــه بیخــودی بــه هــر مناســبتی از خودشــان 
ــر، صندلــی را از زیــر پــای بقیــه نکشــیدند! آن دنیــا مــال کســانی اســت کــه هرچــه آوازه  ــرای یــک میــز بالات تعریــف نکردنــد، کــه ب
نامشــان بیشــتر پیچیــد، خاکی تــر و بــا صفاتــر و خودمانی تــر شــدند� کــه هــر چــه بیشــتر ثمــره دادنــد، شاخه هایشــان افتاده تــر 
شــد، کــه هــر چــه اسمشــان بیشــتر ســر زبان هــا افتــاد، کمتــر از خودشــان حــرف زدنــد� همان هــا کــه نــه در چشم هایشــان خبــری 

از آن نگاه هــای عاقــل  انــدر ســفیه اســت و نــه در کلامشــان نشــانی از منم منم هــای خودبرتربینانــه!  

ݢآخرت مال چه کسانی است؟  ݢ ݢ ݢ

آیه روز بیستم

مشتیوبامرامباشید

رۡضِ
َ
افِٱلۡ ِينَلَايرُِيدُونَعُلُوّٗ

ارُٱلۡأٓخِرَةُنَۡعَلُهَاللَِّ تلِۡكَٱلدَّ
وَلَافَسَادٗاۚوَٱلۡعَقِٰبَةُللِۡمُتَّقِيَن

بله، سرای آخرت را نصیب کسانی می کنیم که در جامعه نه می خواهند برتری جویى و 
قلدری کنند و نه فساد و خرابکاری. عاقبت  نیک هم برای خودمراقبان است.
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اذان صبح
04:43

طلوع آفتاب
06:07

اذان ظهر
12:11

غروب آفتاب
18:17

اذان مغرب
18:35

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب بیستم

در شب بیستم ماه مبارک 
رمضان 8رکعت نماز بخوانید 
و در هر رکعت هر سوره ای که 

می خواهید تلاوت کنید� 

عهد من با این  آیه

معلــم و مدیــر مدرســه بــود، امــا بســیار متواضــع� روزی 
نرســید�  کوپــن  پیرزنــی  بــه  کوپن هــا،  توزیــع  هنــگام 
علی محمــد قــول داد فــردا کوپــن را برایــش بیــاورد، امــا 
پیــرزن عصبانــی شــد و در کمــال بی احترامــی، جلــوی 

چشــم همــه آب دهــان به صــورت شــهید انداخــت� دوســتانش خواســتند واکنــش 
نشــان دهنــد، امــا او بــا لبخنــد اجــازه نــداد� دســتمالی از جیــب درآورد، صورتــش را 

غَیــظ���« را تــلاوت کــرد�
ْ
کاظِمیــنَ ال

ْ
پــاک کــرد و بــا آرامــش آیــه »وَ ال

قلدری ممنوع 
شهید علی محمد صباغ زاده

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
از برتری طلبی و فســاد دوری کنیم و تقوا را محور زندگی خود قرار دهیم تا عاقبت  بخیر 

شویم�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

 هرگز خود را برتر از دیگران ندانیم و در رفتار و گفتار، فروتنی را تمرین کنیم�
 در برابر موفقیت دیگران، حسادت نکنیم و برای پیشرفت شان دعا کنیم�

 برای پیشرفت خود، دست به تخریب دیگران نزنیم�
ݢبرای عاقبت بخیری در هر کاری، خط قرمزهای خدا در آن کار را رعایت کنیم�  ݢ

عهد با آیه

20رمضان 1446
جمعه 1فروردین 1404

 خدایا! سفره 
احسانت وسیع 
و گشاده است 
و نعمت هایت 
بی حساب. ما را 
از گنجینه  خوان 
کرمت محروم 

مساز.
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می بینــی کــه؟ حتــی خــود خــدا هــم می گویــد فقــط بعضــی از آدم هــای بــا ایمــان این شــکلی اند� کــه می شــود روی همــه وعده هایشــان 
ــا خــون خودشــان امضــا می کننــد�  ــای قــول و قرارهایشــان را ب ــوان بــه دســت دوستی شــان اعتمــاد کــرد� کــه پ ــاز کــرد� کــه می ت حســاب ب
می بینــی کــه؟ بــرای رســیدن بــه این جــا بــه چیــزی بیشــتر از نمــاز و روزه احتیــاج داری� بــه چیــزی بیشــتر از آن چــه کــه در رســاله ها و توضیــح 
المســائل ها آمــده اســت� همــان  چیــزی کــه بعضی هــا مــرام و معرفــت صدایــش می زننــد و بعضی هــا شــرف و بعضی هــای دیگــر غیــرت� 
ــن ها  ــردی سیدحس ــم ها و پایم ــتواری حاج قاس ــل اس ــا� مث ــرت همت ه ــا و غی ــرف باکری ه ــا و ش ــاهرخ ضرغام ه ــت ش ــرام و معرف ــل م مث

و مردانگــی ســنوارها� 

بامرام ها 

آیه روز بیست ویکم

ایستادگی
درراهخدا

عَلَيۡهِۖفَمِنۡهُم َ مِّنَٱلمُۡؤۡمِنيَِنرجَِالٞصَدَقوُاْمَاعَهَٰدُواْٱللَّ
لوُاْتَبۡدِيلٗ نينَتَظِرُۖوَمَابدََّ نَۡبَهُۥوَمِنۡهُممَّ نقَضَٰ مَّ

در میان مؤمنان، رادمردانی هستند که بر سرِ عهدشان با خدا برای فرارنکردن از میدان جنگ، صادقانه 
ایستادند.برخی شان شهید شدند و برخی منتظر شهادت اند.اینان به هیچ وجه تغییر عقیده ندادند
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اذان صبح
04:41

طلوع آفتاب
06:05

اذان ظهر
12:11

غروب آفتاب
18:18

اذان مغرب
18:36

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب  بیست و یکم

در روایتی به اعتکاف روز 
بیست و یکم ماه مبارک 

رمضان سفارش شده است 
و  روزه دار می تواند از این 

، به  مدت 3روز در مسجد  روز
معتکف شود�

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
بــه  عهدهایــی کــه بــا خــدا بســته ایم وفــادار باشــیم و در شــرایط ســخت آرمان هایمــان را 

تغییــر ندهیــم و ثابت قــدم بمانیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

 هــر روز بــا خودمــان تجدیــد عهــد کنیــم� اگــر عهــدی بــا خــدا بســته ایم، مثــلا 
تــرک یــک عــادت بــد یــا انجــام کاری نیکــو، بــه آن پایبنــد بمانیــم�

را در  کــه مــا  آنهــا بخواهیــم  از   الگــوی خودمــان را شــهدا قــرار بدهیــم و 
کننــد� یــاری  به عهدهــا  پایبنــدی 

هفتــه ای یک بــار یــا حداقــل ماهــی یک بــار بــه گلــزار شــهدا برویــم و خاطــره 
آنــان را در ذهــن خــود زنــده نگــه بداریــم�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

صفحه مجازی این آیه 

21رمضان 1446
شنبه 2 فروردین 1404

خدایا در روز 
قیامت که همه 
مردم را جمع 
می کنی تا در 

پیشگاه عدل الھی 
قضاوت شوند، 
ما را در جمع 

بندگان واقعی ات 
قرار ده.

ــا پــای پــرواز هــم رفــت، امــا چــون  قــرار بــود بــه ســوریه بــرود؛ ت
برادرش هم شــهید شــده بود، او را برگرداندند� این بازگشــت، 
غصــه ای بــزرگ بــر دلــش گذاشــت� هــر کاری کــه می توانســت 
بــرای دوســتان شــهیدش انجــام مــی داد، و بــا وجــود همســر و 

فرزنــد، هــر جــا خطــری بــرای انقــلاب پیــش می آمد، نخســتین نفر حاضر می شــد� آن قدر توســل 
و التمــاس بــه درگاه خداونــد کــرد و آن قــدر مجاهــدت بــرای انقــلاب نشــان داد تــا اینکــه در فتنــه 

1401 در خیابان هــای تهــران، ســرانجام بــه آرزویــش رســید و شــهید شــد�

در انتظار شهادت
شهید سلمان امیراحمدی

روایت شهدا
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ــای  ــای آدم ه ــو، دور از کج فهمی ه ــنال و منوت ــران اینترنش ــای ای ــتاگرامی، دور از پروژه ه ــری و اینس ــای توییت دور از هیاهوه
اهــل افــراط و تفریــط، بــا فطــرت خــودش کــه خلــوت می کــرد، بــه چــادر مشــکی مامانــش حــس دیگــری داشــت� جلــوی آینــه 
کــه بــه چشــم های خــودش زل مــی زد، معصومیــت صــورت مامــان را می دیــد� تعــارف کــه نداشــت: بــا همــان چــادر ســاده کــه 
آن طــرفِ آبی هــا »یــک تکــه پارچــه« صدایــش می زدنــد، کمتــر ســنگینی آن نگاه هــای مزاحــم را  احســاس می کــرد، کمتــر از آن 

چشــم های بی چشــم و رو معــذب می شــد و بیشــتر می توانســت خــودش باشــد� 

دور از نگاه های مزاحم

آیه روز بیست و دوم

ارثیهمادری

زْوَاجِكَوَبَنَاتكَِوَنسَِاءِالمُْؤْمِنيَِنيدُْنيَِن
َ
قُلْلِ هَاالنَّبُِّ يُّ

َ
ياَأ

نْيُعْرَفْنَفَلَيؤُْذَيْنَ
َ
دْنَأ
َ
ذَلكَِأ مِنْجَلَبيِبهِِنَّ عَلَيهِْنَّ

! به همسران و دخترانت و زنان مسلمانان سفارش کن که با چادرها و  روسری های بلند خود را  پیامبر
کامل بپوشانند. این برای آنکه آنان را به پاكدامنی بشناسند و اذیتشان نکنند، بهتر است.
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اذان صبح
04:40

طلوع آفتاب
06:04

اذان ظهر
12:11

غروب آفتاب
18:19

اذان مغرب
18:37

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب  بیست و دوم

مستحب است در این روز 
که مطابق با سه شنبه و 

متعلق به امام سجاد)ع(، 
امام باقر)ع( و امام صادق)ع( 

است، زیارت این بزرگواران 
خوانده شود�

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
حجــاب را به عنــوان ســپری بــرای حفــظ کرامــت و امنیت انتخاب کنیــم و آن را وســیله ای 

بــرای شــناخت و مصونیت بدانیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

 در ســبک پوشــش خــود، توجــه بیشــتری بــه ارزش هــای الهــی داشــته باشــیم و 
آن را نشــانه ای از هویــت دینــی خــود بدانیــم�

 دربــاره فلســفه حجــاب و فوایــد آن بــرای خــود و دیگــران مطالعــه کنیــم و ایــن 
آمــوزه را بــا زبانــی دلنشــین بــرای دیگــران بازگــو کنیــم�

بــه  را  آســیب های بی حجابــی در غــرب، دیگــران  بــا بیــان منطقــی و مســتند   
حجــاب دعــوت کنیــم�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

صفحه مجازی این آیه 

 ای صاحب 
شکوه و عظمت 

کبریایی که 
همه عالم تحت 
فرمان توست، 

بنده نوازی کن و 
عزتمان را میان 
بندگانت افزون 

کن.

بــا ورود بــه دبیرســتان، تحت تأثیــر جــو دوســتانش، نســبت 
بــه حجــاب کم توجــه شــده بــود� تا اینکــه به دلیل شــیطنتی، 
ــود کــه شــهید  قــرار شــد از مدرســه اخــراج شــود� شــنیده ب
ابراهیــم هــادی کراماتــی دارد، بــه او متوســل شــد� مدرســه 
هــم به جــای اخــراج، از او تعهــد گرفــت� همــان شــب، کتــاب 

ســلام بــر ابراهیــم را خریــد� ایــن کتــاب نه تنهــا زندگــی و حجــاب او را متحــول کــرد، بلکــه 
بســیاری دیگــر را هــم تحت تأثیــر قــرار داد� آنقــدر ایــن مســیر را ادامه داد، تا اینکه در تشــییع 

حاج قاســم، آســمانی شــد�

یک دختر دبیرستانی
شهیده سیده فاطمه سادات حسینی

روایت شهدا

22رمضان 1446
یکشنبه3 فروردین 1404
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ــی باشــد کــه بیشــتر از همــه ســاکت  ــز، محبوب تریــن آدم پیــش خــدا، همان هیــچ فکــرش را می کــردی کــه در فــلان بحــث سیاســی تنــد و تی
اســت؟ کــه خیلــی بیشــتر از حــرف زدن، گوش کــردن را بلــد اســت؟ کــه کمتــر رگ گردنــش ورم می کنــد و کمتــر صورتــش گــر می گیــرد و کمتــر 
روی پیشــانی اش قطره هــای عــرق می نشــیند؟ هیــچ فکــرش را می کــردی کــه خــدا در بحث هــای آتشــین کــه دو طــرف تــا حــد مــرگ بــه جــان هــم 
می افتند، پشــت ســر هیچکدامشــان نایســتاده باشــد؟ که بیشــتر حواســش به آن آدم گوشــه گیرِ آرامِ خونســردی باشــد که با صبر و حوصله 
یکی یکــی حرف هــا را می شــنود و بــا صبــر و حوصلــه یکی یکــی بهشــان فکــر می کنــد و بــا صبــر و حوصلــه بهترین هایشــان را انتخــاب می کنــد؟

هنر خوب شنیدن

آیه روز بیست و سوم

عاقلهاخوبگوشمیکنند

ٓۥۚ حۡسَنَهُ
َ
ِينَيسَۡتَمِعُونَٱلۡقَوۡلَفَيَتَّبعُِونَأ عِبَادِٱلَّ ۡ فَبشَِّ

کسانی  که حرف ها و تبلیغات گوناگون را با دقت می شنوند و با تجزیه و تحلیل، دنبال بهترینش 
می روند کسانی اند که خدا دستشان را در زندگی گرفته است  )و آنان همان مردم عاقل اند.(
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اذان صبح
04:38

طلوع آفتاب
06:02

اذان ظهر
12:11

غروب آفتاب
18:19

اذان مغرب
18:38

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب  بیست و سوم

خواندن دعای »اللهم کن 
لولیک الحجه ابن الحسن���« 

در این شب ثواب فراوانی 
دارد و خوب است هزار مرتبه 

سوره قدر خوانده شود�

عهد من با این  آیه

ݣݣݣݣبعــد از بمبــاران اصفهــان، یکــی از شــهدا غریــب مانــد� 
از وســایلش فهمیدیــم راننــده کامیونــی مســیحی و 
ســاکن تهــران بــوده اســت� چــون کســی را نداشــت، او 
ــزار شــهدای اصفهــان، نزدیــک شــهید خــرازی  را در گل

دفــن کردیــم� چنــد روز بعــد، خانــواده اش پیــدا شــدند و حکــم گرفتنــد تــا پیکــرش 
را بــه قبرســتان مســیحی ها ببرنــد� امــا او بــه خوابــم آمــد و گفــت: قبــل از شــهادت، 
تحقیــق کــرده و مســلمان شــده اســت� دنبــال نشــانه ای بــودم کــه صاحبــکارش 
پیدایــش شــد و تأییــد کــرد� خانــواده اش هــم قانــع شــدند� همانجــا مانــد، کنــار 

ســایر شــهدا�

از مسیحیت تا شهادت 
شهیدآناتولی میرزایی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
همه دیدگاه ها را بشنویم، اما بهترین را انتخاب کنیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

 به جای قضاوت زودهنگام، با دقت به سخن انسان ها گوش کنیم�
گاه و متخصــص مشــورت و گزینه هــای  ݢقبــل از تصمیم گیــری، بــا افــراد آ ݢ  

مختلــف را بررســی کنیــم و به دنبــال بهتریــن راه حــل باشــیم�
ــم و  ــت را بیاموزی ــکات مثب ــد، ن ــر دارن ــا اختلاف نظ ــا م ــه ب ــانی ک ــی از کس  حت

در زندگی مــان بــه کار ببریــم�

عهد با آیه

23رمضان 1446
دوشنبه4فروردین 1404

 ای خدای 
نیکوکاری که 

 خوبی 
بنده هایت را یک 
به ده می نویسی 
و بدی بنده ها را 
یک به یک. ای 
سر منشأ همه 
کارهای خوب 

دنیا، ما را هم از 
فضل و احسانت 

محروم نکن.
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چشــم دیدنــت را نــدارد؟ جــواب ســلامش را گرم تــر بــده، پیــش ایــن و آن بــدت را می گویــد؟ تــو خوبی هایــش را بــرای بقیــه تعریــف 
کــن� در ســخت ترین روزهــای زندگــی ات زیــر پایــت را خالــی کــرده؟ تــو در تنهایی هایــش بــه دادش بــرس� ســخت اســت؟ خیلــی 
زیــاد� خیلــی بیشــتر از آن چــه فکــرش را بکنــی� کســی بــرای فداکاری هــای قهرمانانــه ات هــورا می کشــد؟ بــه هیــچ وجــه� ولــی بــه 
زحمتــش مــی ارزد� بــه زحمتــش مــی ارزد کــه تخــم کینــه را از خــاک قلــب یــک انســان بیــرون بکشــی و بــرای همیشــه بــذر محبــت 

را بــه جایــش بــکاری� بــه زحمتــش مــی ارزد کــه یکــی از خلیفه هــای خــدا بــر زمیــن را از جهنــم نفــرت و دشــمنی نجــات بدهــی� 

تو خوب باش

آیه روز بیست و چهارم

بدیهاراباخوبی
جبرانکن

حَيِمٞ نَّهُۥوَلٌِّ
َ
ِيبيَۡنَكَوَبَيۡنَهُۥعَدَوَٰةٞكَأ حۡسَنُفَإذَِاٱلَّ

َ
أ ٱدۡفَعۡبٱِلَّتِهَِ

جواب بدی را با خوبى بده، آن هم با بهترین روش .اگر این طور کنی، آن کسی که بین تو و 
او دشمنی بوده است، یك دفعه مثل دوستی صمیمی می شود!
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24رمضان 1446

اذان صبح
04:37

طلوع آفتاب
06:01

اذان ظهر
12:10

غروب آفتاب
18:20

اذان مغرب
18:38

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب   بیست و چهارم

مستحب است در این روز 
که مطابق با شب جمعه 

است، دعای کمیل خوانده 
شود�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

هرقــدر نیروهــای صلیــب از شــکنجه پرســیدند، آقــای 
ابوترابــی هیــچ ســخنی نگفــت� کاظــم کــه خــود بارهــا او را 

شــکنجه کــرده بــود، بــا حیــرت نــگاه می کــرد� وقتــی بعــد از رفتنشــان علــت را پرســید، 
حــاج آقــا پاســخ داد: »آنهــا مســیحی اند و شــما بــرادران شــیعه مــا� دســتور دین ماســت 
کــه احتــرام بــرادر دینی مــان را حفــظ کنیــم�« کــم کــم رفتــار و ســخنان حاج آقــا، کاظــم را 
دگرگــون کــرد� بعــد از جنــگ، او بــه ایــران آمــد، از همــه اســرا حلالیــت طلبید و چند ســال 

بعــد بــه قافلــه شــهدای مدافــع حــرم پیوســت�

شکنجه گری که مدافع حرم شد
 شهیدان سیدعلی اکبر ابوترابی و

 کاظم عبدالامیر مذحج

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
در مواجهــه بــا بدی هــا، به جــای مقابله به مثــل، رفتــار کریمانــه و ملایم داشــته باشــیم تا 

دشــمنی ها تبدیل به دوســتی شــوند�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
 خوبی کسی را بگوییم که پیش این و آن بدی مان را گفته است�

 برای کسی دعا کنیم که به ناحق نفرین مان کرده است�
 گرم بگیریم با کسی که در سختی ها تنهایمان گذاشته است�

ݢݢݢکسی را به مهمانی مان دعوت کنیم که ما را به مهمانی اش دعوت نکرده است�  ݢ

سه شنبه5فروردین 1404

توانگر بی همتایی 
هستی که به 
هیچ چیز و 

هیچ کس نیاز 
نداری. اما صدای 

بنده هایت را 
می شنوی، به 
فضل و کرمت 
بی نیازمان کن.



52

از نشــانه های مومــن یکــی هــم ایــن اســت کــه اهــل تصمیم هــای هول هولکــی نیســت� صبور اســت و با ملاحظــه؛ حرف هــای آدم ها 
را می شــنود و ســر حوصلــه بــه تک تکشــان فکــر می کنــد� اگــر چیــزی را ندانــد، از پرســیدن خجالــت نمی کشــد و اگــر راهــی را نشناســد، 
از راهنمایی گرفتــن عــارش نمی آیــد� اهــل مشــورت گرفتن اســت؛ چــه در تصمیم هــای کوچــک و چــه در انتخاب هــای بــزرگ� هیــچ 
عشــقی آن قــدر کــورش نمی کنــد کــه دلســوزی آدم هــای دور و بــرش را نبینــد و هیــچ تصمیمــی آن قــدر بــه هیجــان نمــی آوردش کــه 
راهنمایــی آدم هــای باتجربــه را نادیــده بگیــرد� اگــر از یــک ســوراخ دوبــار گزیــده نمی شــود، بــه خاطــر همیــن اخلاق هایــش اســت و اگــر 

مــدام ســرش بــه ســنگ نمی خــورد، از صدقه ســر همیــن عادت هایــش�  

با هم فکر کنیم

آیه روز بیست و پنجم

یکعقلخوباست
دوعقلبهتر

مْرُهُمْشُورَىٰبيَنَْهُمْ
َ
وَأ

)آن چه نزد خداست از خوشی های زودگذر دنیا بهتر است، اما مخصوص کسانی است که( 
کارهایشان را با مشورت پیش می برند.
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25رمضان 1446

اذان صبح
04:35

طلوع آفتاب
05:59

اذان ظهر
12:10

غروب آفتاب
18:21

اذان مغرب
18:39

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب  بیست و پنجم

مستحب است در این شب 
8 رکعت نماز بجا بیاورید و در 
هر رکعت بعد از حمد 10مرتبه 

سوره توحید را بخوانید�

عهد من با این  آیه

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
ݣݣدر امــور مختلــف، بــه مشــورت بــا دیگــران اهمیــت دهیــم و تصمیمــات را بــا کمــک 

جمــع بگیریم�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

، قبــل از تصمیم گیــری دربــاره مســائل مهــم، نظــر   در خانــواده یــا محــل کار
اعضــای دیگــر را هــم جویــا شــویم�

 به جای تحمیل نظر خود، فضایی برای تبادل آرا ایجاد کنیم�
 در مشــورت ها، بــه یــاد داشــته باشــیم کــه هــدف، رســیدن بــه تصمیــم 

 تأییــد دیــدگاه مــا�
ً
درســت اســت نــه صرفــا

عهد با آیه

خدایا در دادگاه 
عدل تو نه حقی 
پایمال می شود و 
نه کسی ناعادلانه 
مورد قضاوت قرار 
می گیرد.  ای پناه 
همه مظلومان، 
حقشان را از 
ظالمان بگیر. 

چهار شنبه6فروردین 1404

آیــت الله  چــون  بزرگانــی  شــاگردی  ســال ها  اینکــه  ݣݣبــا 
کــرده  را  امــام خمینــی و علامــه طباطبایــی  بروجــردی، 
بــود و دکتــری خــود را از دانشــگاه تهــران گرفتــه بــود، بــاز 
هــم مشــورت را رهــا نمی کــرد� وقتــی نخســت وزیر شــد، 

ــا دقــت  اگــر در موضوعــی تصمیمــی می گرفــت، ابتــدا جلســه ای تشــکیل مــی داد و ب
به نظــرات دیگــران گــوش می کــرد؛ حتــی وقتــی خــودش کامــاً اشــراف داشــت؛ مثــلا 
در مســائل مربــوط بــه شهرســتان ها و اســتان ها، بــه جــای تصمیم گیــری یک طرفــه، 
کــه  داشــت  بــاور  چــون  می کــرد؛  رجــوع  گاه  آ افــراد  و  محلــی  علمــای  بــه  همیشــه 

بیــرون می آینــد� گفت وگــو  از دل  بهتریــن تصمیم هــا 

هنر باهنر 
شهید دکتر محمدجواد باهنر

روایت شهدا
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همــراه محمــد)ص( بایــد شــبیه او باشــد� شــبیه او کــه بــرای مــردم مدینــه از پــدر مهربان تــر بــود و بــرای مشــرکان مکــه، از 
� شــبیه او کــه در حــق خــود از تلافــی و انتقــام بــه ســادگی چشــم می پوشــید و در حــق مظلــوم همچــون  صاعقــه بی امان تــر
ــد�  ــر باش ــر و قه ــم و مه ــم و خش ــزه ای از رح ــود او، آمی ــل خ ــد مث ــد)ص(، بای ــراه محم ــید� هم ــی می خروش ــی طوفان دریای
مثــل آب کــه گاه ســیراب می کنــد و گاه ســیلاب می شــود، مثــل آتــش کــه گــرم می کنــد و می ســوزاند، مثــل خــاک کــه 

می رویانــد و می میرانــد� پــای هــر کــدام کــه بلنگــد، پــای ایــن همراهــی هــم خواهــد لنگیــد�  

همراهان محمد ص چگونه اند؟ 

آیه روز بیست و ششم

ارِرحََُاءُٓبيَۡنَهُمۡۖ ٱلۡكُفَّ اءُٓعََ شِدَّ
َ
ٓۥأ ِينَمَعَهُ ِۚوَٱلَّ دٞرَّسُولُٱللَّ َمَّ مُّ

 محمد پیامبر خدا و همراهانش در برابر دشمنان بى دین سرسخت اند
 و با خودشان مهربان

خشمبادشمنان
مهربانیبادوستان
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26رمضان 1446

اذان صبح
04:33

طلوع آفتاب
05:58

اذان ظهر
12:10

غروب آفتاب
18:22

اذان مغرب
18:40

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب بیست و ششم

 خوب است در این شب 
8 رکعت نماز بجابیاورید 

و در هر رکعت بعد از 
حمد100مرتبه سوره توحید 

را بخوانید�

عهد من با این  آیه

ــا  ــچ گاه ب ــین هی ــا حس ــود، ام ــاآرام ب ــوز ن ــتان هن کردس
اینکــه مجبــور  بــا  ســلاح در شــهر حرکــت نمی کــرد� 
می گفــت:  امــا  بــود،  درگیری هــا  در  عمــل  به شــدت 
آنهــا  بــرای  بــا ایــن مــردم بجنگــم و  »مــن نیامــده ام 

قدرت نمایــی کنــم، اینهــا تشــنه محبــت هســتند� بایــد بــا آنهــا بــرادری کــرد تــا 
اوضــاع آرام شــود«� الحــق هــم کــه شــهر و منطقــه را بــا همیــن مــرام و منــش، آرام و 

قلــوب مــردم کــرد را تســخیر کــرده بــود�

رفتار رحمانی
 شهید حسین قجه ای

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

عهد با آیه

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
در برابــر دشــمنان حــق، اســتوار و قاطــع باشــیم و در میــان خــود، روحیــه مهربانــی 

و همدلــی را تقویــت کنیــم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
گاهــی خــود را افزایــش   به جــای بی تفاوتــی نســبت بــه دشــمنی بــا حــق، آ
دهیــم و اقدامــات عملــی بــرای ایســتادگی در برابــر دشــمنان داشــته باشــیم�

بــا همــه مســلمانان عالــم، به دنبــال تقویــت روحیــه رحمــت و محبــت   
باشــیم و در هنــگام اختــلاف، بــه جــای تفرقــه، بــر همدلــی تمرکــز کنیــم�

پنج شنبه7فروردین 1404

در بالاترین 
جایگاهی که 
در تصور بشر 
نمی گنجد، قرار 

داری. نه چشمی 
توانایی احاطه 
تو را دارد و نه 
عقلی می تواند 

حقیقت تو را درک 
کند. خدایا ما را 
بر دشمنانمان 

برتری ده.
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آن  صــد و بیســت و چهــار هــزار نفــر را بــه خاطــر چــی فرســتاده بــود روی زمیــن؟ چــرا اسمشــان را گذاشــته بــود »رســول«؟ مگــر قــرار بــود چــه 
»پیامــی« را بــرای مــا بیاورنــد کــه بایــد »پیامبــر« صدایشــان می زدیــم؟ انــگار کــه خــودش از قبــل فکــر همــه ایــن ســوال ها را کــرده باشــد، 
ــار ایــن پیامبرهــا الگــو بگیرنــد و خودشــان  ــا مــردم، از اخــلاق و رفت ــا همیــن تــک جملــه جوابمــان را داده: »لیقــوم النــاس بالقســط« ت ب
بــرای برپایــی عدالــت مبــارزه کننــد� تــا حتــی اگــر پیامبــری در میان شــان نباشــد بتواننــد گلیم شــان را از ســیلاب فرعون هــا و پهلوی هــا و 

اســرائیل ها بیــرون بکشــند� ایــن اســت آن یگانــه پیامــی کــه اگــر شــنیده  باشــی اش، انــگار صــدای همــه پیامبرهــا را شــنیده ای� 

ݢآن همه پیامبر برای چه بود؟  ݢ

آیه روز بیست و هفتم

مبارزهمردم
بادشمنانعدالت

نزَلۡناَمَعَهُمُٱلۡكِتَبَٰوَٱلمِۡيَزانَلَِقُومَ
َ
رسَۡلۡنَارسُُلَنَابٱِلَۡيّنَِتِٰوَأ

َ
لَقَدۡأ

نزَلۡناَٱلَۡدِيدَ
َ
ٱلنَّاسُبٱِلۡقِسۡطِۖوَأ

ما پیامبرانمان را با دلیل های روشن فرستادیم.همچنین، کتاب های آسمانی را فرستادیم و دین را که معیار 
سنجش است تا مردم قیام به عدالت کنند. آهن را که در ساختن تجهیزات نظامی و غیرنظامی به درد می خورَد، 

آفریدیم) تا خدا معلوم کند چه کسانی از ترس عذابِ ندیده، دین الهی و پیامبرانش را یاری می کنند. زیرا خدا 
نیرومندِ شکست ناپذیر است(
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27رمضان 1446

اذان صبح
04:32

طلوع آفتاب
05:57

اذان ظهر
12:09

غروب آفتاب
18:23

اذان مغرب
18:41

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب  بیست و هفتم

در این شب مستحب است 
4 رکعت و در هر رکعت بعد 

از حمد 25 مرتبه سوره توحید 
را بخوانید�

عهد من با این  آیه

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
بــرای برقــراری عدالــت در جامعــه تــلاش کنیــم و ایــن را وظیفــه خــود و تمــام افــراد 

جامعــه بدانیــم�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

  برقــراری عدالــت را از خــود شــروع کنیــم� عادلانــه حــرف بزنیــم و منصفانــه 
قضــاوت کنیــم و��� تــا فرزندانمــان هــم عــادل تربیــت شــوند�

 در مواجهه با بی عدالتی، سکوت نکنیم�
 چنان کــه اشــتباهی کردیــم و دیگــران به صــورت عادلانــه مــا را نقــد کردنــد، 

بــا روی بــاز پذیرایــش باشــیم�

عهد با آیه

جمعه8فروردین 1404

خدایا تو خوب 
می دانی که 
چه چیزی به 
صلاح ماست 
و چه کاری 
صلاح مان 
نیست؛  ای 

بھترین وکیل، 
ما را به خودمان 

وامگذار.

اوایــل جنــگ بــود، موشــک باران شــهرها مــردم را بــه 
تعــدادی  و  کــرد  آمــاده  طرحــی  بــود�  انداختــه  ســختی 
موشــک خریــد و بــرای آمــوزش اســتفاده از موشــک ها 
راهــی ســوریه شــد� گفتنــد ایــن کار 2ســال آمــوزش لازم 

دارد، امــا بــا سختکوشــی، همــراه گروهــش، 3ماهــه آموزش هــا را کامــل کــرد و بــه ایــران 
برگشــت� تــازه از آن زمــان بــود کــه مــا دارای تــوان موشــکی شــدیم� بعــد از آن هــم کار را 
رهــا نکــرد، می خواســت موشــک هایش قلب اســرائیل را هدف بگیــرد و همینطور هم 

شــد، چندســال پــس از شــهادتش�

سلاح ایمان
شهید حاج حسن تهرانی مقدم

روایت شهدا
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تــا حــالا بــه ایــن فکــر کــرده ای کــه چــه موقع هایــی بیشــتر از همیشــه دوســتمان دارد؟ کــه در کــدام روزهــا بیشــتر خاطــر 
مــا بنده هایــش را می خواهــد؟ کــه در کــدام وقت هــا بیشــتر از همیشــه پــز خلقــت مــا را بــه فرشــته هایش می دهــد؟ 
لازم نیســت راه دوری بــروی� خــودش جوابمــان را بــه ســاده ترین شــکل ممکــن داده: در آن روزهــا و شــب ها کــه شــانه 
غ از این کــه دشــمن  مشــترکمان زلزلــه بــم یــا ســیل خوزســتان یــا حتــی ســال های ســخت  بــه شــانه هــم می جنگیــم؛ فــار

غ از این کــه بنــد پوتین هایمــان را بــرای بــه خــاک مالیــدن بینــی داعــش ســفت کنیــم یــا اســرائیل!  کرونــا باشــد� فــار

ݢدر کدام روزها بیشتر دوستمان دارد؟ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ

آیه روز بیست و هشتم

مقابلدشمنانخداصفببندید

رۡصُوصٞ نَّهُمبُنۡيَنٰٞمَّ
َ
اكَأ ِينَيقَُتٰلِوُنَفِسَبيِلهِۦِصَفّٗ

ٱلَّ يُبُِّ َ إنَِّٱللَّ
خدا کسانی را که همچون سدّی فولادین صف می بندند و در راهش می جنگند

 دوست دارد
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اذان صبح
04:30

طلوع آفتاب
05:55

اذان ظهر
12:09

غروب آفتاب
18:24

اذان مغرب
18:42

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب  بیست و هشتم

روایت است در این شب 
6رکعت و در هر رکعت بعد 

از حمد 100 مرتبه آیه الکرسی 
و 100 مرتبه سوره توحید و 

100 مرتبه سوره کوثر خوانده 
شود و بعد از نماز هم 

100مرتبه صلوات بفرستید�

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
همچون دیواری مستحکم و بدون شکاف در جبهه حق، با دشمن مبارزه کنیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
 در جمع هــای  خانوادگــی و اجتماعــی، اختلافــات جزئــی را کنــار بگذاریــم و 

بــرای اهــداف مشــترک همــکاری کنیــم�
 بــا شــناخت دشــمنان مشــترک، به جــای تفرقــه، اتحــاد و همدلــی خــود را 

تقویــت کنیــم�
 بــا هماهنگــی میــان حــرف و عمــل، زمینــه هرگونــه شــکاف در جبهــه حــق 

را از بیــن ببریــم�
 همیشه خودمان را برای جنگ و مبارزه با دشمنان آماده نگه داریم�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

ــود، امــا دل او آرام� او از بیــش از 360 خطــر  ــرزان ب آســمان ل
مــرگ نجــات پیــدا کــرد و بــا وجــود 40 ســانحه و 300 مــورد 
سرســختانه  همچنــان  بالگــردش،  بــه  گلولــه  اصابــت 
می جنگیــد� گرچــه هنــوز یــک ســال هــم از شــروع جنــگ 

نگذشــته بــود کــه بــه شــهادت رســید، امــا نامــش جاودانــه شــد؛ رکــورددار بالاتریــن 
ســاعت پــرواز جنگــی بــا بالگــرد در جهــان� او فقــط خلبــان نبــود، عاشــقی بود کــه می گفت: 
»وقتــی پــرواز می کنــم، حالتــی دارم هماننــد عاشــقی کــه بــه ســمت معشــوقش مــی رود� 
هــر لحظــه حــس می کنــم بــه او نزدیک تــر می شــوم و بــه آن آرزوی قلبــی ام می رســم�«

رکورددار عاشق
 شهید علی اکبر شیرودی

روایت شهدا

صفحه مجازی این آیه 

تو زنده ای هستی 
که هیچ وقت 

مرگ و خواب به 
سراغت نمی آید 

و دائم الباقی 
هستی. این 

دارنده حیات ابدی 
زندگی و مرگ مان 
را در راه خودت 

قرار ده.

28رمضان 1446
شنبه  9فروردین 1404
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مثــل رودخانه هــا کــه از دل ســنگلاخی ترین دشــت ها عبــور می کننــد و عاقبــت بــه دریــا می رســند، مثــل ریشــه ها کــه در 
دل ســخت ترین ســنگ ها فــرو می رونــد و بالاخــره ســیراب می شــوند، مثــل نــور کــه راه خــود را حتــی از بیــن تاریک تریــن 
ابرهــا بــاز می کنــد، ایســتادگی و اســتقامت هــم بالاخــره یــک روز بــه شــیرینی پیــروزی ختــم می شــود� ایــن نــه یــک جملــه 
انگیزشــی توخالــی یــا یــک دل خوشــکنک موقتــی، کــه وعــده خداســت� بــاور نمی کنــی؟ بــه مثال هــای کوچــک و بــزرگ دور 
و بــرت نــگاه کــن: زندگــی مشــترک کــدام آدم هــا پایدارتــر مانــده؟ کســب وکار کــدام آدم هــا بیشــتر گرفتــه؟ عــزت و ســربلندی 

بیشــتر نصیــب کــدام ملت هــا شــده؟ آن هــا کــه وا داده انــد یــا آن هــا کــه تــا آخــر پــای حرفشــان ایســتاده اند؟

پاداش ایستادگی

آیه روز بیست و نهم

صبرکنید
نتیجهاشراببینید

اءًٓغَدَقٗا سۡقَيۡنَهُٰممَّ
َ
رِيقَةِلَ ٱلطَّ

َّوِٱسۡتَقَمُٰواْعََ ل
َ
وَأ

 آنان را با آبى گوارا و فراوان سیراب می کنیم
ً
ݢاگر در راهِ درست استقامت کنند، حتما ݢ ݢ
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اذان صبح
04:29

طلوع آفتاب
05:54

اذان ظهر
12:09

غروب آفتاب
18:24

اذان مغرب
18:43

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب  بیست و نهم

اگر در این شب 2 رکعت نماز 
بجا آورید و در هر رکعت بعد 
از حمد 20مرتبه سوره توحید 

را بخوانید، ثواب دارد�

عهد من با این  آیه

صفحه مجازی این آیه 

عهد با آیه

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
در راه درســت تســیلم موانــع و ســختی ها نشــویم و اســتقامت کنیــم و مطمئــن 

باشــیم آینــده روشــن اســت�
برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:

 در روزهــای ســخت زندگــی، ایــن آیــه را بــا خودمــان زمزمــه کنیــم و امیدمــان 
را از دســت ندهیــم�

 از ناامیدی یا انتقادات و غرغرکردن های بی ثمر پرهیز کنیم�
 امــروز یکــی از کارهــای درســتی کــه به خاطــر مشــکلات و موانــع رهایــش 

کــرده بودیــم را دوبــاره شــروع کنیــم�

تو همه 
دعاهایمان را 

می شنوی؛ بعضی 
دعاهایمان به 

اجابت می رسد، 
برخی ثواب برای 
آخرت می شود و 
بعضی هم بلایی 
از ما دفع می کند. 
خدایا تو چه نیکو 
اجابت کننده ای. 

29رمضان 1446
یکشنبه 10فروردین1404

مصطفــی گاهــی بــرای ســازمان از مــن دســتگاه می گرفــت 
و هربــار ســازمان بــرای پرداخــت پولــم اذیتــم می کــرد، امــا 
او همیشــه پشــتم بــود و حمایــت می کــرد� یک بــار گفــت: 
»بیــا ســازمان پیــش خودمــون«� خندیدم و گفتــم: »مگه 

دیوانــه ام؟ چــی داره اینجــا؟ تــو بیــا بریــم بیــرون کار راه بندازیــم�« نگاهــش جــدی شــد 
و گفــت: »مــن وایســادم اینجــا رو درســت کنــم� « اگــر نبــود ایــن ایســتادگی ها و ناامیــد 
نشــدن ها، کــی ایــران ایــن قله هــای هســته ای را فتــح و دنیــا را بــه حیــرت وادار می کــرد کــه 

چگونــه، ملتــی تحــت تحریــم و فشــار، بــه اوج علــم و افتخــار رســیده؟

اوج علم و افتخار 
شهید مصطفی احمدی روشن

روایت شهدا
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وای بــر آن کــه در عروســی از غــذای تــالار بــد می گویــد و در عــزا از صــدای مــداح� تــوی تاکســی از قیمــت دلار و ســکه می نالــد 
ــا  ــر آن کــه موقــع دیــدن آدم هــا اول چاقــی و لاغری شــان را ســوژه می کنــد و بعــد ب � وای ب ــازار و تــوی مهمانــی از کســادی ب
آنهــا ســلام و احوال پرســی می کنــد� کــه خــار کوچکــی را در چشــم دیگــران می بینــد و شــاخه را در چشــم خــودش نــه، کــه 
حتــی اگــر زیــر بــار مســئولیتی بــرود، زیــر بــار کم کاری هــای خــودش نمــی رود و همــه چیــز را گــردن حکومــت قبلــی و مجلــس 

قبلــی و دولــت قبلــی می انــدازد� وای بــر عیب جوهــای همیشــگی! وای بــر غرغروهــای ابــدی!

وای بر غرغروها!

آیه روز سی ام

مراقب
زبانتانباشید

هُمَزَةٍلمَُزَةٍ ِ
وَيلٌْلكُِّ

وای بر هرکه کارش عیب جویى، بدگویى و زخم زبان است!
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30رمضان 1446

اذان صبح
04:27

طلوع آفتاب
05:52

اذان ظهر
12:08

غروب آفتاب
18:25

اذان مغرب
18:43

عهد می بندم که

اعمال مستحب 
شب سی ام

در این شب 12 رکعت نماز 
و در هر رکعت بعد از حمد 

20مرتبه سوره توحید بخوانید 
و بعد از نماز 100 مرتبه 

صلوات بفرستید�

عهد با آیه

عهد من با این  آیه

صفحه مجازی این آیه 

خداوند در این آیه از ما خواسته است:
از عیب جویی، تحقیر دیگران و بدگویی دوری کنیم�

برای عمل به این آیه در زندگی می توانیم:
خــود  عیب هــای  روی  ذره بیــن  آن،  جــای  بــه  و  نباشــیم  مــردم  عیــب  دنبــال 

بیندازیــم�
 وقتــی بــه عیــب دیگــران پــی می بریــم، به جــای تمســخر، به دنبــال راهــی بــرای 

ــیم� ــلاح آن باش ــه اص ــک ب کم
 در گفتار و رفتارمان، از زخم زبان و نگاه های تحقیرآمیز بپرهیزیم�

 اگــر در جمعــی ســخن از عیــب دیگــران شــد، بــا مهربانــی مســیر گفت وگــو را تغییــر 
دهیــم یــا از جمــع خــارج شــویم�

 کرم ات و 
بزرگواری ات را 

پایانی نیست.  ای 
کسی که از فضل و 
کرمت به هرکسی 
که بخواهی عنایت 
می کنی ما را هم بر 
خوان گسترده ات 

مھمان کن.

دوشنبه 11فروردین1404

ــا  ــن بچه ه ــود بی ــب ب ــود، مراق ــع ب ــش جم ــی حواس خیل
مســئله ای پیــش نیایــد� اگــر بیــن  بســیجی ها حرفــی  
می شــد، می گفــت : »بــرای  ایــن  حرف هــا بــه  هــم  تهمــت  
نزنیــد� ایــن  تهمت هــا فــردا باعــث  تهمت هــای  بزرگ تــری 

می شــود � اگــر  از دســت  هــم  ناراحــت  شــدید، 2رکعــت  نمــاز بخوانیــد بگوییــد خدایــا ایــن  
بنــده تــو حواســش  نبــود� مــن  گذشــتم ، تــو هــم  بگــذر� این طــوری  مهــر و محبــت  زیــاد 

ــا ایــن  نیروهــا می شــود عملیــات  کــرد�«  می شــود� آن وقــت  ب

آن وقت  با این  نیروها می شود عملیات  کرد 
 شهید حسن باقری

روایت شهدا
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اصــلاح ســبک زندگــی مؤمنــان در روابــط اجتماعــی به عنــوان کلیــد تحقــق امــت اســلامی 
متحــد، مقــاوم و پیــروز اســت� هنگامــی کــه میــان مؤمنــان ولایــت و پیوســتگی شــکل 
ــه یکدیگــر تقویــت شــود، ســاختار  ــه وظایــف نســبت ب ــا عمــل ب ــد ب بگیــرد و ایــن پیون
تحقــق  مســیر  در  می توانــد  امتــی  چنیــن  و  می شــود  مســتحکم  جامعــه  درونــی 
آرمان هــای الهــی، ولــی خــدا را در مبــارزه بــا مســتکبران یــاری دهــد و بــا اســتقامت در 

ــد� ــرت برس ــا و آخ ــعادت دنی ــه س ــود و ب ــی ش ــرت اله ــمول نص ، مش ــیر ــن مس ای
همانطــور کــه کوهنــوردان بــرای عبــور از گردنه هــای ســخت باید به هم متصل باشــند، 
جامعــه ایمانــی مقــاوم نیــز بایــد با چنــگ زدن جمعــی بــه حبــل الله )آل عمــران ۱۰۳( از تفرقه 

دوری و وحــدت را حفــظ کنــد� 
در ایــن فضــای بــرادری و همدلــی اســت کــه مشــورت و همفکری )شــوری ۳۸( و تعاون 
و همــکاری )مائــده ۲( شــکل می گیــرد� خانــواده، به عنــوان ســلول اصلــی جامعــه، در 
ایــن ســبک زندگــی، نقشــی کلیــدی دارد� مؤمنــان بــرای همســر و فرزنــدان خــود 
ــا آنــان الگــوی جامعــه ایمانــی شــوند و مایــه چشم روشــنی باشــند  دعــا می کننــد ت

)فرقــان ۷۴(� 

ع، برتری طلبــی و بدزبانــی دوری می کنندچراکــه  از هرگونــه اختــلاف، تنــاز در مقابــل، 
می داننــد ایــن درگیری هــای درونــی اســت کــه جامعــه را به ضعف و شکســت می کشــاند 
)انفــال ۴۶(، برتری طلبــی و فســاد اســت کــه مانــع تحقق اهــداف الهی می شــود )قصــص ۸۳( و 

عیب جویــی، زخم زبــان و بدزبانــی پیوندهــا را سســت می کنــد )همــزه ۱(� 
در ایــن ســبک زندگــی، مؤمنــان رفتارهــای بــد دیگــر مؤمنــان را بــا نیکــی پاســخ 
بــه دوســتی دهند)فصلــت ۳۴(،  را  تــا کینه هــا و دشــمنی ها، جــای خــود   می دهنــد 
کریمانــه  جاهــلان  بــا  خوبی هــا،  بــه  دســتور  کنــار  در  و  هســتند  بخشــش  اهــل 

 �)۱۹۹ )اعــراف  می کننــد  برخــورد 
پیوندهــا  و  می یابــد  جریــان  جامعــه  در  مهربانــی  و  محبــت  فضایــی،  چنیــن  در 

�)۹۶ )مریــم  می شــود  محکم تــر 
جامعــه مقــاوم، همچــون یــک پیکــر واحــد اســت کــه در خوشــی ها و ســختی ها بــا 

هــم همراهنــد و نســبت بــه هــم مهربــان و دلســوزند )توبــه ۱۲۸(� 
مؤمنــان بــا ایثــار و گذشــت، حتــی از محبوب تریــن دارایی هــای خــود نیــز می گذرنــد 

ل عمــران ۹۲(�  و آنهــا را در راه خــدا انفــاق می کننــد )آ

نظام مفهومی بین ۳۰ آیه
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دفــاع از مظلومــان و مســتضعفان و مبــارزه بــا ظالمــان، وظیفــه ای قطعــی در ایــن 
ســبک زندگــی اســت کــه جامعــه ایمانــی نبایــد از آن غفلــت کنــد )نســاء ۷۵(� 

آنهــا حقــوق خویشــاوندان، فقــرا و نیازمنــدان را رعایــت کــرده و بــرای ازدواج جوانــان 
مجــرد اقــدام می کننــد )اســراء و نــور ۳۲(� 

ــان  ــی مؤمن ــی اجتماع ــبک زندگ ــی س ــتون اصل ــان، 2س ــر از آن، احس ــت و فرات عدال
اســت )نحــل ۹۰(� 

بــه ضــرر نزدیکانشــان باشــد  اگــر  را رعایــت می کنندحتــی  در گفتــار نیــز عدالــت 
)انعــام۱۵۲(�

حفــظ  بــرای  حجــاب،  ماننــد  اجتماعــی  و  اخلاقــی  حریم هــای  جامعــه،  ایــن  در   
 �)۵۹ )احــزاب  می گیــرد  قــرار  توجــه  مــورد  اجتماعــی  ســلامت 

بــا رعایــت ایــن اصــول، فضــای جامعــه بــه ســمت شــنیدن ســخنان مفیــد و اتخــاذ 
تصمیمــات درســت پیــش مــی رود )زمــر ۱۸(� 

سپاســگزاری و قدردانــی از یکدیگــر نیــز موجــب افزایــش بــرکات و نعمــات الهــی 
�)۷ )ابراهیــم  می شــود 

ــا کنــد کــه ولایــت  امــت اســلامی زمانــی می توانــد عدالــت و قســط را در جامعــه برپ
ــد ۲۷(�  ــارزه کنــد )حدی ــان مقاومــت و مب ــر آن دشــمنان را نفــی و سرســختانه در براب

ایــن ایســتادگی در عیــن مهربانــی درونــی، بــا صلابــت در برابــر دشــمن همــراه اســت 
 �)29 )فتح 

یهودیــان  به خصــوص  اصلــی،  دشــمنان  دشــمنی  مؤمنــان  زندگــی،  ســبک  ایــن  در 
صهیونیســت را جــدی می گیرنــد )مائــده ۸۲( و می داننــد دشــمن بــه هیچ وجــه از آنــان راضــی 
نمی شــود مگــر اینکــه کامــلا تابــع خواســته های او و اســتحاله هویتــی شــوند )بقــره ۱۲۰(� 
بــرکات  و  خیــرات  باشــد،  ناگــوار  و  ســخت  هرچنــد  دشــمن،  برابــر  در  مقاومــت 

 �)۲۱۶ )بقــره  داشــت  خواهــد  به دنبــال  فراوانــی 
بــرای مقابلــه بــا دشــمن، وحــدت و انســجام ضــروری اســت و خداونــد، مجاهدانــی 

را کــه در صــف واحــد می جنگنــد، دوســت دارد )صــف ۴(� 
ایــن مبــارزه گاهــی بــا شــهادت همــراه اســت و شــهدا، وفادارتریــن یــاران خداوندنــد 

و گاهــی بــا ثابت  قــدم مانــدن و انتظــار شــهادت همــراه اســت)احزاب ۲۳(�
 امــت اســلامی وقتــی همــراه ولــی الهــی، در مســیر الهــی اســتقامت ورزد و ســختی ها 
را تحمــل کنــد، قطعــا در پنــاه یــاری خداونــد متعــال، آینــده روشــن و پیــروزی قطعــی 

در انتظــارش خواهــد بــود )هــود ۱۱۲، حــج ۴۰ و جــن ۱۶(�
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تتََّبعَِمِلَّتَهُمۡۗ ٰ عَنكَٱلَۡهُودُوَلَاٱلنَّصَرَٰىٰحَتَّ وَلَنترَۡضَٰ
یهودیان و مسیحیان)منحرف(هیچ وقت از تو راضی نمی شوند؛  مگر اینکه دنباله رو دین شان و به طور کامل 

تسلیم خواسته هایشان شوی!

اوَهُوَخَيۡرٞلَّكُمۡۖ نتكَۡرَهُواْشَيۡٔٗ
َ
أ وعََسَٰٓ

ٞلَّكُمۡۚ اوَهُوَشَّ نتُبُِّواْشَيۡٔٗ
َ
أ وعََسَٰٓ

)جنگ با دشمن بر شما واجب شده، هرچند برایتان ناخوشایند است!( چه بسا چیزی را دوست نداشته باشید، اما 
 به نفعتان باشد. چه بسا هم چیزی را دوست داشته باشید اما به ضررتان باشد. 

)سود و زیان واقعی تان را خدا می داند، شما که نمی دانید.(

فقط وقتی به مقامِ خوبان می رسید که از چیزهای دوست داشتنی تان  در راه خدا هزینه کنید.

اتُبُِّونَۚ تنُفِقُواْمِمَّ ٰ حَتَّ لَنتَنَالوُاْٱلبَِّۡ

ْۚ قوُا ِجَِيعٗاوَلَاتَفَرَّ وَٱعۡتَصِمُواْبَِبۡلِٱللَّ
و همگی به ریسمان خدا ] قرآن و هرگونه وسیلۀ وحدت الهی[،  چنگ زنید وپراكنده نشوید.

ِوَٱلمُۡسۡتَضۡعَفِيَن وَمَالَكُمۡلَاتقَُتٰلِوُنَفِسَبيِلِٱللَّ
مِنَٱلرجَِّالِوَٱلنّسَِاءِٓوَٱلوۡلِۡدَنِٰ

شما را چه شده که در راه خدا و نجات مردان و زنان و کودکان مستضعفین  که زیر سلطۀ دشمن اند، نمی جنگید؟!

و یکدیگر را بر انجام کارهای خیر و پرهیزکاری یاری نمایید  و یکدیگر را بر گناه و تجاوز یاری ندهید

ثمِۡوَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ ٱلِۡ
ِوَٱلتَّقۡوَىٰۖوَلَاتَعَاوَنوُاْعََ ٱلبِّۡ وَتَعَاوَنوُاْعََ

 سرسخت ترین مردم را در کینه و دشمنی نسبت به مؤمنان  یهودیان و مشرکان خواهی یافت.
ً
یقینا

ْۖ كُوا شَۡ
َ
ِينَأ ِينَءَامَنُواْٱلَۡهُودَوَٱلَّ ٱلنَّاسِعَدَوَٰةٗلّلَِّ شَدَّ

َ
أ لَتَجِدَنَّ
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 و وقتی نظر خود را می گویید و حرف می زنید؛ عدالت و انصاف را رعایت کنید 
هرچند دربارۀ نزدیکانتان باشد

ۖ وَإِذَاقُلۡتُمۡفَٱعۡدِلوُاْوَلوَۡكَنَذَاقُرۡبَٰ

! در برخورد با مردم از حقوق شخصی ات بگذر و  به کارهای پسندیده دعوت کن  و به نادان ها بى اعتنا باش پیامبر

عۡرضِۡعَنِٱلۡجَهِٰليَِن١٩٩
َ
مُرۡبٱِلۡعُرۡفِوَأ

ۡ
خُذِٱلۡعَفۡوَوَأ

)در شرایط جنگی مطیع محض خدا و رسول باشید و( با هم جرّوبحث نکنید که روحیه تان را می بازید و نیرویتان 
تحلیل می رود!) به جای آن، مقاومت کنید که خدا در کنار اهل صبر است(

وَلَاتنََزٰعَُواْفَتَفۡشَلوُاْوَتذَۡهَبَريِحُكُمۡۖ

به یقین، پیامبری به سویتان آمده است  از جنس خودتان! دیدن درد و رنجتان برایش سخت است
 برای هدایت شدنتان حرص و جوش می زند و در حق مؤمنان، دلسوز مهربان است

نفُسِكُمۡعَزيِزٌعَلَيۡهِمَاعَنتُِّمۡحَريِصٌعَلَيۡكُم
َ
لَقَدۡجَاءَٓكُمۡرسَُولٞمِّنۡأ

بٱِلمُۡؤۡمِنيَِنرئوفٞرَّحِيم١٢٨ٞ

پس همان طور که مأموریت یافته ای، ثابت قدم باش. کسانی هم که با تو رو به سوی خدا آورده اند، ثابت قدم باشند

مِرۡتَوَمَنتاَبَمَعَكَ
ُ
فَٱسۡتَقِمۡكَمَآأ

 سرمایۀ وجودی تان را زیاد می کنم و اگر ناشکری کنید، 
ً
)یادتان باشد که خداوند اعلام کرده( اگر شکر کنید، حتما

مجازاتم خیلی شدید است

عَذَابِلشََدِيدٞ٧ زيِدَنَّكُمۡۖوَلَئنِكَفَرۡتُمۡإنَِّ
َ
لَئنِشَكَرۡتُمۡلَ

خدا از سرِ مهربانی و مصلحت، به برقراری عدالت در جامعه، به خیرخواهی برای مردم و به بخشش
 به قوم وخویش فرمان می دهد

ذيِٱلۡقُرۡبَٰ مُرُبٱِلۡعَدۡلِوَٱلِۡحۡسَٰنِوَإِيتَايِٕٓ
ۡ
يأَ َ ٱللَّ إنَِّ
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 ریخت وپاش نکن
ً
حقّ قوم وخویش و فقیر و درراه مانده را ادا کن و در زندگی ابدا

رۡتَبۡذِيرًا بيِلِوَلَاتُبَذِّ ۥوَٱلمِۡسۡكِيَنوَٱبۡنَٱلسَّ هُ وءََاتِذَاٱلۡقُرۡبَٰحَقَّ

ا لٰحَِتِٰسَيَجۡعَلُلهَُمُٱلرَّحۡمَنُٰوُدّٗ ِينَءَامَنُواْوعََمِلوُاْٱلصَّ إنَِّٱلَّ
خدا مِهر و محبت مسلمانانی را که کارهای خوب می کنند  در دل ها می اندازد

عَزيِزٌ لَقَويٌِّ َ ٱللَّ إنَِّ ٓۥۚ هُ مَنينَصُُ ُ ٱللَّ نَّ وَلَنَصَُ
 خدا نیرومند و توانای شکست ناپذیر است

ً
 خدا به کسانی که ]دین[ او را یاری می دهند یاری می رساندمسلما

ً
و قطعا

لٰحِِيَنمِنۡعِبَادِكُمۡ مِنكُمۡوَٱلصَّ يَمَٰٰ
َ
نكِحُواْٱلۡ

َ
وَأ

مِنفَضۡلهِِۗۦ ُ وَإِمَائٓكُِمۡۚإنِيكَُونوُاْفُقَرَاءَٓيُغۡنهِِمُٱللَّ
 برای زنان و مردان مجرد و همچنین، بردگان و کنیزانی که صلاحیت ازدواج دارند، مقدمات ازدواج را فراهم کنید

 و ازدواجشان دهید. اگر دست خالی و تنگدست هستند خدا از سرِ بزرگواری بى نیازشان می کند.

ةَ تٰنَِاقُرَّ زۡوَجِٰنَاوَذُرّيَِّ
َ
رَبَّنَاهَبۡلَناَمِنۡأ

وَٱجۡعَلۡنَاللِۡمُتَّقِيَنإمَِامًا عۡيُنٖ
َ
أ

خدایا، کاری کن که همسران و بچه هایمان چشم وچراغ و مایۀ عزت ما باشند  و ما را الگوی خودمراقبان کن

رۡضِ
َ
افِٱلۡ ِينَلَايرُِيدُونَعُلُوّٗ

ارُٱلۡأٓخِرَةُنَۡعَلُهَاللَِّ تلِۡكَٱلدَّ
وَلَافَسَادٗاۚوَٱلۡعَقِٰبَةُللِۡمُتَّقِيَن

بله، سرای آخرت را نصیب کسانی می کنیم که در جامعه نه می خواهند برتری جویى و قلدری کنند و نه فساد و 
خرابکاری. عاقبت  نیک هم برای خودمراقبان است.

عَلَيۡهِۖفَمِنۡهُم َ مِّنَٱلمُۡؤۡمِنيَِنرجَِالٞصَدَقوُاْمَاعَهَٰدُواْٱللَّ
لوُاْتَبۡدِيلٗ نينَتَظِرُۖوَمَابدََّ نَۡبَهُۥوَمِنۡهُممَّ نقَضَٰ مَّ

در میان مؤمنان، رادمردانی هستند که بر سرِ عهدشان با خدا برای فرارنکردن از میدان جنگ، صادقانه ایستادند.برخی شان 
شهید شدند و برخی منتظر شهادت اند.اینان به هیچ وجه تغییر عقیده ندادند

زْوَاجِكَوَبَنَاتكَِوَنسَِاءِالمُْؤْمِنيَِنيدُْنيَِن
َ
قُلْلِ هَاالنَّبُِّ يُّ

َ
ياَأ

نْيُعْرَفْنَفَلَيؤُْذَيْنَ
َ
دْنَأ
َ
ذَلكَِأ مِنْجَلَبيِبهِِنَّ عَلَيهِْنَّ

! به همسران و دخترانت و زنان مسلمانان سفارش کن که با چادرها و  روسری های بلند خود را کامل بپوشانند. این  پیامبر
برای آنکه آنان را به پاكدامنی بشناسند و اذیتشان نکنند، بهتر است.

٢٦
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ٓۥۚ حۡسَنَهُ
َ
ِينَيسَۡتَمِعُونَٱلۡقَوۡلَفَيَتَّبعُِونَأ عِبَادِٱلَّ ۡ فَبشَِّ

کسانی  که حرف ها و تبلیغات گوناگون را با دقت می شنوند و با تجزیه و تحلیل، دنبال بهترینش می روند کسانی اند که خدا 
دستشان را در زندگی گرفته است  )و آنان همان مردم عاقل اند.(

حَيِمٞ نَّهُۥوَلٌِّ
َ
يِبيَۡنَكَوَبَيۡنَهُۥعَدَوَٰةٞكَأ حۡسَنُفَإذِاَٱلَّ

َ
أ ٱدۡفَعۡبٱِلَّتِهَِ

جواب بدی را با خوبى بده، آن هم با بهترین روش .اگر این طور کنی، آن کسی که بین تو و او دشمنی بوده است، 
یك دفعه مثل دوستی صمیمی می شود!

مْرُهُمْشُورَىٰبيَنَْهُمْ
َ
وَأ

)آن چه نزد خداست از خوشی های زودگذر دنیا بهتر است، اما مخصوص کسانی است که( کارهایشان را با مشورت 
پیش می برند.

ارِرحََُاءُٓبيَۡنَهُمۡۖ ٱلۡكُفَّ اءُٓعََ شِدَّ
َ
ٓۥأ ِينَمَعَهُ ِۚوَٱلَّ دٞرَّسُولُٱللَّ َمَّ مُّ

محمد پیامبر خدا و همراهانش در برابر دشمنان بى دین سرسخت اند  و با خودشان مهربان

نزَلۡناَمَعَهُمُٱلۡكِتَبَٰوَٱلمِۡيَزانَلَِقُومَٱلنَّاسُ
َ
رسَۡلۡنَارسُُلَنَابٱِلَۡيّنَِتِٰوَأ

َ
لَقَدۡأ

نزَلۡناَٱلَۡدِيدَ
َ
بٱِلۡقِسۡطِۖوَأ

ما پیامبرانمان را با دلیل های روشن فرستادیم.همچنین، کتاب های آسمانی را فرستادیم و دین را که معیار 
سنجش است تا مردم قیام به عدالت کنند. آهن را که در ساختن تجهیزات نظامی و غیرنظامی به درد می خورَد، 

آفریدیم) تا خدا معلوم کند چه کسانی از ترس عذابِ ندیده، دین الهی و پیامبرانش را یاری می کنند. زیرا خدا 
نیرومندِ شکست ناپذیر است(

رۡصُوصٞ نَّهُمبُنۡيَنٰٞمَّ
َ
اكَأ ِينَيقَُتٰلِوُنَفِسَبيِلهِۦِصَفّٗ

ٱلَّ يُبُِّ َ إنَِّٱللَّ
خدا کسانی را که همچون سدّی فولادین صف می بندند و در راهش می جنگند دوست دارد

اءًٓغَدَقٗا سۡقَيۡنَهُٰممَّ
َ
رِيقَةِلَ ٱلطَّ

َّوِٱسۡتَقَمُٰواْعََ ل
َ
وَأ

 آنان را با آبى گوارا و فراوان سیراب می کنیم
ً
ݢاگر در راهِ درست استقامت کنند، حتما ݢ ݢ

هُمَزَةٍلمَُزَةٍ ِ
وَيلٌْلكُِّ

وای بر هرکه کارش عیب جویى، بدگویى و زخم زبان است!





نماز عید فطر
۱. نماز عید فطر و قربان در عصر 
حاضر-کــه زمــان غیبــت کبــری 
اســت- واجــب نیســت، بلکــه 

مســتحب اســت.
۲. نمــاز عیــد فطــر و قربــان دو 
رکعت است، در رکعت اول بعد 
از خوانــدن حمــد و ســوره بایــد 
پنــج تکبیــر بگویــد و بعــد از هــر 
تکبیــر یک قنــوت بخوانــد و بعد 
از قنــوت پنجــم تکبیــر دیگــری 
بگویــد و بــه رکــوع رود، بعــد دو 
ســجده به جا آورد و برخیزد و در 
رکعت دوم چھار تکبیر بگوید و 
بعد از هر تکبیر قنوت بخواند و 
تکبیــر پنجــم را بگوید و بــه رکوع 
رود و بعــد از رکــوع دو ســجده بــه 
جا آورد و تشــھد بخواند و ســلام 

گوید.
۳. کوتــاه یــا طولانــی خوانــدن 
قنوت هــای نمــاز عیــد اشــکالی 
نــدارد و موجــب بطــلان نمــاز 
زیــاد  یــا  کــم  ولــی  نمی شــود، 
کــردن تعــداد آنھــا جایــز نیســت.

۴. نمــاز عیــد اقامــه نــدارد و اگــر 
ــد  ــرای نمــاز عی امــام جماعــت ب
اقامــه بــه جــا آورد بــه صحــت 
ضــرری  مامومیــن  و  او  نمــاز 

نمی رســاند.
ــی  ــدگان ول ــز اســت نماین ۵. جای
مجــاز  وی  طــرف  از  کــه  فقیــه 
در اقامــه ی نمــاز عیــد هســتند 
ائمــه ی جمعــه ی  و همچنیــن 
منصــوب از طــرف او نمــاز عیــد 
را در عصــر حاضر)کــه امام)عــج( 
غایب است( به صورت جماعت 
اقامه نمایند، ولی احوط )وجوبی( 
ایــن اســت کــه غیــر آنان نماز عید 
را فــرادی بخواننــد و بــه جماعــت 
خوانــدن آن بــه قصــد رجــا نــه بــه 

قصــد ورود اشــکال نــدارد. 
۶. نماز عید قضا ندارد.

۷. تکرار نماز جماعت به خاطر 
مأمومیــن دیگــر در نمــاز عیــد 

اشــکال دارد.   

الَلَّهُمَّ اأهْلَ الْكِبْرِيَاءِ وَ الْعَظَمَةِ
 اى خدا اى كه عظمت و كبريايى شايسته و مخصوص توست

وَ اأهْلَ الْجُودِ وَ الْجَبَرُوتِ وَ اأهْلَ الْعَفْوِ وَ الرَّحْمَةِ وَ اأهْلَ 
التَّقْوَى وَ الْمَغْفِرَةِ

 و جود و بخشش و جلال و جبروت به تو اختصاص دارد و اهل 
بخشش و رحمتی و سزاوار ترس از عصيان و اآمرزش گناهان تويى

اأسْاألكَُ بحَِقِّ هَذَا الْيَوْمِ الَّذِي جَعَلْتَهُ للِْمُسْلِمِينَ عِيداً
  از تو درخواست مى  كنم به حق اين روز كه براى مسلمين

 عيد قرار دادى

دٍ صَلَّى اللَّهِ عَلَيْهِ وَ اآلهِِ ذُخْراً وَ شَرَفاً وَ مَزِيداً اأنْ  وَ لمُِحَمَّ
دٍ دٍ وَ اآلِ مُحَمَّ تُصَلِّيَ عَلَى مُحَمَّ

 و براى محمد صلى الله عليه و اآله ذخيره و زيادت مقام 
گردانيدى درخواست دارم كه درود بر محمد )ص( و اآلش فرستى

دٍ داً وَ اآلَ مُحَمَّ وَ اأنْ تُدْخِلَنِي فِي كُلِّ خَيْرٍ اأدْخَلْتَ فِيهِ مُحَمَّ
 و مرا هم در هر سعادتى كه محمد )ص( و اآل محمد )ع( را 

داخل گردانيدى داخل سازى

داً وَ اآلَ  وَ اأنْ تُخْرِجَنِي مِنْ كُلِّ سُوءٍ اأخْرَجْتَ مِنْهُ مُحَمَّ
دٍ صَلَوَاتُكَ عَلَيْهِ وَ عَلَيْهِمْ مُحَمَّ

 و از هر بدى كه محمد )ص( و اآل محمد )ع( را خارج ساختى 
مرا نيز خارج گردانى كه درود بر محمد و اآل او باد

الحُِونَ وَاعَُوذُ  اللهُّمَّ انیّ اسْالَکَُ خَیْرَ مَا سَاألَکَ بهِِ عِبٰادُکَ الصَّ
ا      اسْتَعاذَ مِنْهُ عِبٰادُکَ الْمُخْلَصُونَ بکَِ مِمَّ

 اى خدا من از تو درخواست مى كنم بهترین چيزى را كه بندگان 
شايسته ات از تو درخواست كردند و پناه مى برم به تو از اآنچه 

بندگان مخلصت از اآن به تو پناه بردند

دعای قنوت نماز عید فطر

1شوال 1446
سه شنبه 12فروردین1404
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